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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 
ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 
Цель курса 

Формирование у студентов необходимого комплекса знаний, умений и навыков в 
области различных аспектов психологии телевидения, представлений о воздействии 
художественно-выразительных возможностях телевидения, освоение телевидения как 
одного из средств воздействия на психику человека. 
 
Формируемые компетенции в результате освоения дисциплины «Технологии 
воздействия в медиадискурсе» 

ПК-1.6 – Соотносит все свои действия с профессиональными этическими нормами. 
ПК-1.7 – Готовит к публикации журналистский текст (или) продукт любого уровня 

сложности с учетом требований конкретной редакции СМИ или другого медиа. 
В результате освоения дисциплины студент должен: 

Код компетенции: ПК-1.6 
Знать профессиональные этические нормы 
Уметь соотносить все свои действия с профессиональными этическими нормами 

Владеть 
навыками выстраивания журналистской деятельности и отношений с источниками 
информации и коллегами в соответствии с профессиональной этикой журналиста 

Код компетенции: ПК-1.7 

Знать 
основные требования СМИ и других медиа к журналистскому тексту (или) 
продукту любого уровня сложности 

Уметь 
адаптировать свой журналистский текст (или) продукт любого уровня сложности 
под требования конкретной редакции СМИ или другого медиа 

Владеть 
навыками использования полученных знаний при подготовке журналистского 
авторского медиаконтента 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ 
Дисциплина относится к части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Для изучения данного курса студенты должны иметь базовые знания в области 
психологии и телевидения. Курс является основополагающим в формировании знаний и 
навыков в области специфической системы воздействия телевидения на психику человека.  
Курс «Технологии воздействия в медиадискурсе» читается на базе таких дисциплин, как 
«История отечественного и зарубежного телевидения», «Язык и стиль СМИ», 
параллельно с такими курсами, как «Методика и технология работы тележурналиста», 
«Современные теории массовой коммуникации» и т.д. 
 
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 
КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ 
РАБОТНИКАМИ И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 часов. 
Преподавание дисциплины ведется на 1 курсе во 2 семестре (для очного отделения 
обучения), на 1,2 курсах во 2,3 семестрах (для заочного отделения обучения) и 
предусматривает проведение занятий в форме контактной и самостоятельной работы 
обучающихся. Контактная работа включает проведение занятий следующих типов: 
занятия лекционного типа, семинарские, практические занятия. Контроль по дисциплине 



осуществляется в форме текущей и промежуточной аттестации (экзамен во 2 семестре для 
очного отделения и зачёт во 2 семестре, экзамен в 3 для заочной формы обучения).  

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ С 
УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ 
ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 
Очная форма обучения 

№ Раздел 
дисциплины  

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я 

се
м

ес
тр

а Виды учебной работы, включая 
самостоятельную работу студентов 
и трудоемкость (в часах) /в том 
числе в интерактивной форме 

Формы текущего 
контроля 
успеваемости (по 

неделям 

семестра) 
Форма 
промежуточной 
аттестации (по 

семестрам) 

      
 Лекц. ЗСТ 

(Сем.) 
ЗСТ 
(пр) 

ЗСТ 
(м/г) 

Сам. 
раб.   

 1 
Психология как наука. 
Основные идеи. 

2 1,2 

2 2   6  Входной контроль 

 2 

Исследования 
телевизионной 
коммуникации в 
отечественной 
психологии 

2 3,4 

2 2   6 

Текущая аттестация в 
форме устного опроса 
по результатам СРО 

3 
Психологические 
эффекты телевидения 

2 5,6 

  4  

6 

 

4 
Способы привлечения 
внимания аудитории 

2 7,8 

  4  

6 

  

5 
"Я-концепция" 
тележурналиста  

2 9-11 

 

 

6  

6 
Текущая аттестация 
(рубежный контроль) 

6 

Методы исследования 
телевизионной 
коммуникации 

2 12-14 

  6  

7 

 

7 

Манипулятивные 
технологии телевидения 

2 15-17   

6  10  

 

Общее количество 
часов  по учебному 
плану:  

  4 4 26 

 47 

Промежуточная 
аттестация (Экзамен) 
27 



 
Заочная форма обучения 

 
№ Раздел 

дисциплины  

С
ем

ес
тр

 Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 
работу студентов 
и трудоемкость (в часах) /в 

том числе в интерактивной 

форме 

Формы текущего 
контроля 
успеваемости (по 

неделям 

семестра) 
Форма 
промежуточной 
аттестации (по 

семестрам) 

      лекц сем пр м/г ср   

 1 
Психология как наука. 
Основные идеи. 

2 

2 2   10   

 2 

Исследования 
телевизионной 
коммуникации в 
отечественной 
психологии 

2 

 2   10   

3 

Психологические 
эффекты телевидения 

2 

  2  

10 Текущая 
аттестация 
(Контрольная 
работа) 
 

4 

Способы привлечения 
внимания аудитории 

2 

  2  

10 Промежуточная 
аттестация  
зачет (4 ч.) 

5 
"Я-концепция" 
тележурналиста  

3 

 

2 

  

15 

 

6 

Методы исследования 
телевизионной 
коммуникации 

3 

  2  

15 

 

7 

Манипулятивные 
технологии телевидения 

3   

2 

 

9 
 
 

 

Общее количество 
часов  по учебному 
плану:  

3 
2 6 8  

79 

Промежуточная 
аттестация 
Экзамен (9 ч.) 

 
 



Краткое содержание курса 
Курс состоит из лекций семинарских, практических и мелкогрупповых занятий. Первая 
часть курса посвящена освещению базовых понятий психологии телевидения. Во второй 
части курса акцент сделан на осмыслении практического аспекта психологии телевидения.  
Лекции проходят с применением практического материала, приводятся конкретные 
примеры с использованием телевизионных материалов. Семинары проводятся в двух 
формах: 1) обсуждение ранее прочитанных лекций и по заданию преподавателя 
дополнительных источников по курсу, выполнением практических заданий и тренингов; 
2) прослушивание и обсуждение докладов студентов по темам, предложенным 
преподавателем. 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
TEMA I 

ПСИХОЛОГИЯ КАК НАУКА. ОСНОВНЫЕ ИДЕИ. 
 

История психологии. Основные понятия психологии. Основные направления 
психологической науки (фрейдизм, неофрейдизм, бихевиоризм и т.д.). Интерпретация 
психологического знания. Междисциплинарные подходы к изучению личности. 
Взаимодействие между личностью и социумом. Основные постулаты социальной 
психологии, ее предмет и задачи.  

 
TEMA II 

ИССЛЕДОВАНИЯ ТЕЛЕВИЗИОННОЙ КОММУНИКАЦИИ В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 
ПСИХОЛОГИИ 

Категории «общение», «коммуникация», и «воздействие» в работах отечественных 
психологов. Массовая коммуникация как форма опосредствованного общения. Общая 
характеристика психологических методов, применяющихся в исследовании 
телевизионной коммуникации  

 
TEMA III  

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ ТЕЛЕВИДЕНИЯ 
Особенности телевидения. Место телевидения в системе информационного общества. 
Преимущества и недостатки телевидения как средства массовой информации. Эффект 
«ореола». Эффект «Бумеранга». Эффект «Запретного плода». Эффекты «брачного 
привыкания». Эффекты «привилегий для избранных». Эффекты «давления значимой 
группы». Образ телепередачи как психологический фактор. Телевизионные передачи 
различного типа в восприятии зрителей. Психологический портрет телевизионной 
передачи.  

 
TEMA IV 

СПОСОБЫ ПРИВЛЕЧЕНИЯ ВНИМАНИЯ АУДИТОРИИ  
Психология профессионального общения тележурналиста. Применение навыков 
практической психологии в тележурналистике. Внимание, его виды. Психологический 
портрет аудитории телепрограмм. Потребности, интересы, ценности, знания, нормы, 
установки. Идентификации телеаудитории с происходящими событиями и их героями. 
Переход от индивидуального восприятия к массовому. Структура личности как база 
восприятия информации. 

 
TEMA V 

"Я-КОНЦЕПЦИЯ" ТЕЛЕЖУРНАЛИСТА  



Экранный образ телевизионного ведущего. Стратегии эффективности в творческой 
деятельности тележурналиста. Популярный и непопулярный ведущий в восприятии 
зрителей. 
 

Семинар по ТЕМЕ V 
1. Я-концепция как социальная установка личности на себя 
2. Практическое задание: 

Необходимо заполнить таблицу «Характеристика и самооценка» 
   Меня это радует Мне это безразличноМне это неприятно
Я счастливый        
У меня ничего не ладится       
У меня все получается        
Я тугодум        
Я неуклюжий        
Я зануда        
Я неудачник        
Я добросовестный        
Я обманщик        
Я интроверт        
Я фантазер        
Я оптимист        
Я человек надежный        
Я раздражительный        
Я хороший друг        
Я подвержен настроению        
Я общительный        
Я религиозный        
Я умный        
Анализ результатов заполнения таблицы. 
Выделение трех составляющих «Я-концепции»: когнитивной, эмоционально-оценочной, 
поведенческой. 

3. Упражнение «Книга обо мне»  
Каждому студенту необходимо написать текст объемом 2-3 станицы, который бы включал 
в себя все самое интересное, что происходило и происходит с человеком в профессии.  

 
TEMA VI 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ТЕЛЕВИЗИОННОЙ КОММУНИКАЦИИ 
Метод контент-анализа. Метод фокус-групп. Метод анкетирования. Психосемантический 
метод исследования. Метод включенного наблюдения. Метод интервью (беседы). 
Психодиагностические методы. 
 
 

TEMA VII 
МАНИПУЛЯТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Манипуляция. Психология манипуляции. Манипуляция как способ воздействия на 
общественное мнение. Механизмы, реализующие манипулятивное воздействие. Основные 
манипулятивные технологии. Манипуляция посредством телевидения. Методы 
противодействия манипулятивным технологиям. 

Семинар по теме VII 
1. Особенности манипулирования как одной из стратегий взаимодействия 
2. Структура и логика процесса манипуляции 



3. Невербальные средства манипулирования  
4. Противостояния манипуляции 
 
 
5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ, ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки реализация 
компетентностного подхода предусматривает широкое использование в учебном процессе 
активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной 
работой с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

Процесс изучения дисциплины предусматривает контактную (работа на занятиях 
лекционного и семинарского типа, практических занятиях) и самостоятельную 
(самоподготовка к лекциям и занятиям семинарского типа) работу обучающегося. 

В качестве основной формы организации учебного процесса по дисциплине в 
предлагаемой методике обучения выступает использование интерактивных (развивающих, 
проблемных, проектных) технологий обучения.  

Теоретические занятия (занятия лекционного типа) организуются по потокам. На 
лекциях излагаются темы дисциплины, предусмотренные рабочей программой, 
акцентируется внимание на наиболее принципиальных и сложных вопросах дисциплины, 
устанавливаются вопросы для самостоятельной проработки. Конспект лекций является 
базой при подготовке к практическим занятиям, к экзаменам, а также самостоятельной 
научной деятельности.  

Изложение лекционного материала рекомендуется проводить в мультимедийной 
форме (презентаций). Теоретический материал должен отличаться практической 
направленностью.  

Занятия семинарского типа по дисциплине проводятся с целью приобретения 
практических навыков применения полученных знаний в практической деятельности.  

Занятия семинарского типа способствуют более глубокому пониманию 
теоретического материала учебного курса, а также развитию, формированию и 
становлению различных уровней составляющих профессиональной компетентности 
студентов.  

На занятиях семинарского типа по дисциплине используются интерактивные формы 
работы. 
 Целью самостоятельной работы студентов является формирование 
практического мышления и сознания, способствующих профессиональному 
ориентированию в современной жизни.  

Самостоятельная работа студентов по дисциплине обеспечивает:  

 закрепление знаний, полученных студентами в процессе занятий 
лекционного и семинарского типов; 

 формирование навыков работы с периодической, научной 
литературой, информационными ресурсами Интернета. 

Формы самостоятельной работы:  
 Ознакомление и работа с электронными библиотечными системами, 
 Подготовка к практическому занятию, 
 Подготовка к тестированию. 

Самостоятельная работа является обязательной для каждого студента. 
В рамках учебного курса предусмотрены встречи с представителями СМИ, 

государственных и общественных организаций, мастер-классы экспертов и специалистов. 
 



6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
В данном разделе отражены примерные задания (оценочные средства), 

относящиеся к текущим и промежуточным аттестациям по дисциплине. 
Планируемые учебные достижения обучающихся, показатели оценивания, средства 
оценивания, критерии оценивания и балльная шкала полностью отражены в Фонде 
оценочных средств (ФОС по дисциплине - Химки, МГИК. - http://www.mgik.org 
(режим доступа: свободный). 
 

Описание показателей и критериев оценивания 

 
Индикаторы достижения части 
компетенции, соотнесенные с 
дисциплиной – результаты 
изучения дисциплины (по 
этапам формирования знания, 
умения и навыка и (или) опыта 
деятельности) в соответствии с 
разделом 2 ФОС 

Раздел дисциплины в 
соответствии с Рабочей 
программой 
дисциплины (раздел 4) 
 

Средство 
оценивания 
достижения 
 компетенции 
в 
соответствии 
с Рабочей 
программой 
дисциплины 
(раздел 6) 

Показатель 
оценивания 

Критерии 

оценивания и 

оценочная шкала 

ПК-1.6 

Знать: профессиональные 
этические нормы 

Исследования 
телевизионной 
коммуникации в 
отечественной 
психологии 

Устный опрос Воспроизведение 
студентом 
теоретического 
материала по теме 

Полнота ответа, 
глубина 
проработки 
материала  

Уметь: соотносить все свои 
действия с профессиональными 
этическими нормами 
 

"Я-концепция" 
тележурналиста 

Выполнение 
заданий  

Самостоятельное 
применение 
студентом  умений 
на практике 

корректность, к-во 
выполненных 
заданий  

Владеть: навыками 
выстраивания журналистской 
деятельности и отношений с 
источниками информации и 
коллегами в соответствии с 
профессиональной этикой 
журналиста 

Промежуточная аттестация (Экзамен, 
зачёт) 

Глубина 
проработки 
материала и 
корректность 
ответов на 
вопросы  

Воспроизведение 
студентом 
теоретического 
материала по теме  

ПК-1.7 

Знать: основные требования 
СМИ и других медиа к 
журналистскому тексту (или) 
продукту любого уровня 
сложности 

Исследования 
телевизионной 
коммуникации в 
отечественной 
психологии 

Устный опрос Воспроизведение 
студентом 
теоретического 
материала по теме 

Полнота ответа, 
глубина 
проработки 
материала  

Уметь: адаптировать свой 
журналистский текст (или) 
продукт любого уровня 
сложности под требования 
конкретной редакции СМИ или 
другого медиа 
 

Манипулятивные 
технологии 
телевидения 

Выполнение 
заданий  

Самостоятельное 
применение 
студентом  умений 
на практике 

корректность, к-во 
выполненных 
заданий  

Владеть: навыками 
использования полученных 
знаний при подготовке 
журналистского авторского 
медиаконтента 

Промежуточная аттестация (Экзамен, 
зачёт) 

Глубина 
проработки 
материала и 
корректность 
ответов на 
вопросы  

Воспроизведение 
студентом 
теоретического 
материала по теме  

 



ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ ВХОДНОГО КОНТРОЛЯ 
1. Базовые потребности человека. 
2. Предмет, объект и задачи психологии журналистики.  
3. Психологическая культура журналиста.  
4. Теории межличностного взаимодействия.  
5. Психологические барьеры общения в работе журналиста.  
6. Общение как восприятие людьми друг друга.  
7. Самопрезентация как компонент журналистской практики.  
8. Что такое «картина мира»? 
9. Что такое «модель мира»?  
10. Что такое «медиареальность»? 

 
ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 

1. Образ «настоящего» мужчины глазами современного журналиста. 
2. «Настоящая женщина» в зеркале телевидения. 
3. Проблема формирования адекватной картины мира в прессе. 
4. Место медиареальности в стратегиях информационных войн. 
5. Тематические приоритеты современных СМИ и проблема соответствия 

информационным потребностям аудитории. 
6. Психологические и социально-психологические проблемы реализации 

культурно-просветительской функции СМИ. 
7. Особенности эксплуатации базовых человеческих ценностей и иллюзий в 

прессе. 
8. Искажающие факторы восприятия сообщений прессы. 
9. Искажающие факторы восприятия телеинформации (на примере конкретной 

программы). 
10. Искажающие факторы восприятия радиосообщения. 
11. Приемы активизации читательского восприятия в СМИ (на материале анализа 

одного издания, теле- или радиопередачи). 
12. Язык чисел как один из факторов манипуляции в современных СМИ. 
13. Авторитет науки в манипулятивных тактиках. 
14. Современные мифы журналистики. 
15. Игрореализация в структуре телепередачи. 
16. Игровой компонент газетной полосы: конструктивные и деструктивные 

функции. 
17. Средства эпатирования публики в СМИ. 
18. Полемика в диалоговых материалах: особенности воздействия. 

 
ПРИМЕРНЫЕ ЗАДАНИЯ К РУБЕЖНОМУ КОНТРОЛЮ 

1.Назовите основные направления коммуникации журналиста. 
2.Какие техники можно использовать для нейтрализации действия треугольника 

Судьбы? 
3.Каковы цели и принципы пилотной встречи. 
4.Какие виды интервью Вам известны? Как вы думаете, в каких психологически 

сложных ситуациях можно прибегнуть к тому или иному интервью? 
5.Какие типы собеседников вам известны? Какие типы конфликтных личностей? 

Каковы их характеристики? 
6.Назовите «плохих» интервьюеров? Попытайтесь определить, какую 

психологическую реакцию может спровоцировать каждый из них. 
7.Что такое «инновационный конфликт»? Каковы принципы его предупреждения? 
8.Изучите действие треугольника Карпмана в рамках одного из ток-шоу. 
9.Приведите примеры разных стилей общения в журналистике. 



10. Какие стили профессионального слушания используют известные журналисты? 
 
 

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ 
1.Основные идеи психологических школ. 
2.Гештальт-психология о восприятии информации. 
3.Психология как психология сознания, как психология поведения и как психология 

духа. 
4.Зависимость психологических представлений об искусстве от смены представлений 

о предмете психологии как науки. 
5.Особенности телевидения как средства массовой коммуникации 
6.Характеристика аудитории как субъекта массовой коммуникации 
7.Направления исследования аудитории, типология аудитории. 
8.Психология процесса коммуникации: внимание. Виды внимания. 
9.Психология процесса коммуникации: восприятие. Факторы и барьеры восприятия. 
10. Основные направления психологической науки 
11. Основные постулаты социальной психологии, ее предмет и задачи 
12. Категория «общение»  
13. Категория «коммуникация» 
14. Категория «воздействие» 
15. Эффект «ореола».  
16. Эффект «Бумеранга».  
17. Эффект «Запретного плода».  
18. Эффекты «брачного привыкания».  
19. Эффекты «привилегий для избранных».  
20. Эффекты «давления значимой группы» 

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 
1. Манипуляция как способ воздействия на общественное мнение 
2. Психологические эффекты телевидения 
3. Преимущества и недостатки телевидения как средства массовой информации 
4. Психологический портрет телевизионной передачи 
5. Психология профессионального общения тележурналиста 
6. Психологический портрет аудитории телепрограмм 
7. Индивидуальное и массовое восприятие 
8. Популярный и непопулярный ведущий в восприятии зрителей 
9. Методы исследования телевизионной коммуникации 
10. Манипуляция как способ воздействия на общественное мнение 
11. Основные манипулятивные технологии 
12. Противодействие манипулятивным технологиям 
13. Психология процесса коммуникации: восприятие. Механизмы и эффекты 

восприятия. 
14. Информационно-психологическая безопасность личности: проблема и пути 

решения 
15. Основные этапы развития социально-психологических исследований. 
 

 
Тесты по дисциплине «Психология современного телевидения» 

Тест 1. 
Название теста. Тест на зависимость от телевидения 
Предназначение. Данный тест предназначен для выявления уровня зависимости от 

телевизора и телевидения. 
Оцениваемые качества. Зависимость от телевидения 



Возрастная категория. 16+ 
Инструкция 

Ниже приведён ряд утверждений. Постарайтесь внимательно прочитать каждое из них. 
Если Вы согласны с утверждением, тогда отметьте слово "Да". Если несогласны, тогда 
отметьте слово "Нет". Постарайтесь в каждом утверждении выбрать "Да" или "Нет". Это 
поможет точнее поставить "диагноз". 

Задания 
1. Я смотрю телевизор каждый день, если есть возможность. да / нет  
2. Я помню, как выглядят все или почти все главы следующих государств: США, 
Великобритании, Израиля, Франции, Германии, Италии, Венесуэлы. да / нет  
3. По крайней мере один раз в несколько дней я делюсь с кем-нибудь увиденным по 
телевизору. да / нет  
4. В мои планы входит покупка нового телевизора в обозримом будущем. да / нет  
5. При виде некоторых знаменитостей меня охватывает сильное раздражение. да / нет  
6. Как правило, уже по первым звукам рекламного ролика я могу угадать что рекламируют 
в данном ролике. да / нет  
7. Иногда я ложусь позже, чем следовало бы, из-за телевизора. да / нет  
8. Я интересуюсь жизнью некоторых телезвёзд. Я ищу дополнительную информацию про 
них в газетах, журналах или интернете. да / нет  
9. Хотя бы иногда я изучаю программу телепередач. да / нет  
10. У меня есть любимые телекомпании, и я ревностно слежу за борьбой телекомпаний. да 
/ нет  
11. Некоторые телевизионные знаменитости для меня служат эталоном красоты: я 
копирую их иногда в одежде, в причёсках, в манере разговаривать и т. п. да / нет  
12. Коротая время в ожидании любимой телепередачи, я иногда смотрю другие 
малоинтересные передачи. да / нет  
13. Прямо сейчас я могу назвать несколько любовных интрижек телевизионных звёзд. да / 
нет  
14. В настоящее время у меня есть хотя бы один любимый телесериал, серии которого я 
стараюсь не пропускать. да / нет  
15. Смотря какое-нибудь шоу, я активно сопереживаю участникам: подсказываю им в уме, 
иногда вслух ругаюсь, думаю, как бы я повёл себя на их месте. да / нет  
16. Когда была последняя Олимпиада, я старался каждый день смотреть репортажи с неё. 
да / нет  
17. Если бы у меня сломался телевизор, я бы постарался починить его в течение двух 
недель или же купить новый. да / нет  
18. Некоторые песни звучат по телевизору так часто, что уже меня раздражают. да / нет  
19. Было бы неплохо, если по телевизору чаще показывали жизнь обычных, реальных 
людей. Хотя бы таких как я. да / нет  
20. Я так устаю за день, что только телевизор может меня развлечь. Телевизор для меня 
средство отдыха. да / нет 

Обработка результатов 
Подсчитайте количество положительных ответов на вопросы теста (сколько отмечено 
слов "да").  

0 - 5 баллов. Вы человек свободный от телевидения. Вас нельзя назвать вполне 
современным человеком, потому что Вы не в курсе последних телесплетен, не знаете, как 
выглядят "известные" политики или какие-то деятели шоу-бизнеса. Похоже, что Вам это и 
не нужно. Возможно, что интернет заменил для Вас телевидение или же "работа на двух 
работах". Ну что ж, это Ваше право, и слава богу, что никто это право отнять у нас не 
может. Самая большая опасность, которая подстерегает Вас - случайно Вы можете 
оскорбить заядлого телемана, обвинив его в зависимости от телевидения. В общении с 
телеманами не допускайте категоричности в оценках и суждениях касательно обитателей 



телевизора. Не старайтесь перевоспитывать телеманов. Самое хорошее, что можно 
сделать, - выдернуть друга или родственника из любимого кресла и пойти вместе играть в 
футбол, в театр, на собачью выставку...  

6 - 10 баллов. Нормальный результат. Телевизор для Вас - источник сведений и 
небольшое развлечение, которое нужно для отвлечения, переключения. Скорее всего, Вы 
человек внутренне свободный, хотя иногда и подвержены слабостям. Вы вполне 
современный человек, и Вам есть о чём поговорить в кругу таких же современных людей. 
Вам нравится, когда кипит жизнь вокруг Вас. И Вам нравится, когда кипит жизнь внутри 
телевизора. Если Вам по роду Вашей профессиональной деятельности необходима 
интеллектуальная трезвость, творческое начало, некая индивидуальная самобытность и 
самоотдача, тогда следует ограничить себя от просмотра телепередач. Если же Вы 
простой трудяга, который кое-как доползает до квартиры чтобы поесть-поспать, тогда не 
стоит ограничивать себя. Однако по выходным старайтесь смотреть телевизор 
минимально: пойдите погуляйте по парку или ещё где-нибудь; позанимайтесь спортом, 
садоводством; сходите в музей, театр или клуб; устройте себе поездку в другой город.  

11 - 15 баллов. Вы слишком много времени проводите у голубого экрана. Если Вы не 
телевизионный критик и не продавец телевизоров, то задумайтесь хорошенько, а надо ли 
вам ЭТО. Если Вы любите спортивные передачи, то подумайте, а сами Вы спортом давно 
занимались? Если Вы обожаете, например, шоу с красивыми артистами, то посмотрите на 
себя в зеркало и попробуйте доказать себе, что стали хотя бы чуточку красивее от 
просмотра подобных шоу. Вы ещё не совсем конченый человек. Попробуйте себя 
ограничивать. Например, один сериал в день + программа новостей. Не обманывайте себя 
тем, что телевизор для Вас - источник многих полезных знаний (например, рецептов 
кулинарных блюд). В книгах и интернете этих знаний в миллион раз больше. Если 
телевизор для Вас - средство борьбы с одиночеством, то попробуйте что-то другое. Может 
быть, где-то рядом находится ещё один такой же одинокий человек. Или же допустим, 
какой-нибудь одноклассник уже двадцать лет ждёт удачного случая встретиться с Вами.  

16 - 20 баллов. Вы очень сильно зависите от телевизора и его обитателей. Про вашу 
жизнь можно сказать, что в ней имеется четвертое измерение. И это измерение - 
телевидение. Возможно, что Вы сильно стиснуты в первых трёх измерениях: жизнь ваша 
скучна, ограничена домом и работой (или учебой), у Вас нет друзей или им с Вами скучно 
ну и так далее. Попробуйте всё-таки что-то изменить в своей жизни: заведите друзей, 
домашних животных, хобби; поменяйте работу, жильё и пр.; займитесь спортом, 
совершенствованием своей внешности; ударьтесь в карьеру, читайте специализированную 
литературу. Иначе рано или поздно на Вас нападёт великая депрессия и будет Вам очень 
стыдно за годы единственной и уникальной жизни, проведённые у голубого экрана. 
Обратите внимание, что Вы уже настолько погрязли в телезависимости, что само собой 
это уже не пройдёт. И без силы воли тут не обойтись.  

Тест 2. 
Инструкция: 
Внимательно прочитайте утверждение.  Ваша задача — согласиться с ним или не 
согласиться. Старайтесь ориентироваться на первое впечатление, не подвергайте его 
сомнению и внутреннему анализу —  это может привести к искажению конечной 
информации. Записываем номер вопроса и свой ответ: если согласен «+», не согласен  «–
». 
  
Вопросы: 
1. Люблю наблюдать за облаками и звездами 
2. Часто напеваю себе потихоньку 
3. Не ношу модных вещей, если мне в них неудобно 
4. Люблю подолгу понежиться в ванне 
5. Рассматриваю машины, больше всего внимания обращаю на их цвет 



6. Узнаю по шагам, кто вошел в комнату 
7. Меня развлекает подражание диалектам 
8. Много времени уделяю своему внешнему виду 
9. Мне нравится заниматься физическим трудом 
10. Когда есть свободное время, я люблю просто рассматривать людей 
11. Плохо себя чувствую, если долго не двигался 
12. Увидев вещь в витрине магазина, сразу понимаю, что мне в ней будет хорошо 
13. Когда услышу старую мелодию, ко мне возвращается прошлое 
14. Часто читаю во время еды 
15. Люблю разговаривать по телефону 
16. Я склонен к полноте 
17. Предпочитаю слушать рассказ, который кто-то читает, чем читать его самому 
18. После плохо проведенного дня я долго не могу расслабиться 
19. Мне нравится фотографировать 
20. Долго помню то, что мне сказали друзья или приятели 
21. Не стал бы жалеть деньги при покупке цветов, ведь они украшают нашу жизнь 
22. Мне нравится приминать контрастный душ (то холодный, то горячий) 
23. Стараюсь записывать свои личные дела, веду личный дневник 
24. Часто разговариваю сам с собой  
25. После долгой поездки на машине так же долго прихожу в себя 
26. Тембр голоса может многое сказать мне о человеке 
27. Очень часто я оцениваю людей по их манере одеваться 
28. Люблю потягиваться, разминаться 
29. Слишком твердая или слишком мягкая постель — это для меня мука, я не могу заснуть 
30. Мне трудно подобрать удобную обувь 
31. Люблю смотреть художественные фильмы 
32. Узнаю когда-либо виденные лица даже через несколько лет 
33. Люблю ходить под дождем, когда капли стучат по зонтику 
34. Умею слушать то, что мне говорят 35. Люблю двигаться — танцевать, бегать, 
заниматься гимнастикой 
36. Когда близко тикает будильник, я не могу заснуть 
37. Слушая музыку, отличаю «стерео» звук от «моно» звучания 
38. Когда слышу музыку, отбиваю такт ногой 
39. Не люблю осматривать памятники 
40. Не выношу беспорядок 
41. Не люблю синтетических тканей 
42. Считаю, что атмосфера в комнате во многом зависит от освещения 
43. Люблю ходить на концерты 
44. Само пожатие руки может многое сказать мне о человеке 
45. Охотно посещаю музеи и выставки 
46. Поспорить — это захватывающее дело 
47. Через прикосновение можно сказать значительно больше, чем словами 
48. В шуме я не могу сосредоточиться   
 
Ключ к тесту: 
Нас интересуют ответы «+». 
Каждому типу восприятия соответствуют определенные вопросы: 
Тип А — «Видеть» (зрение): 1 5 8 10 12 14 19 21 23 27 31 32 39 40 42 45 
Тип В — «Ощущать» (осязание): 3 4 9 11 16 18 22 25 28 29 30 35 38 41 44 47 
Тип С — «Слышать» (слух): 2 6 7 13 15 17 20 24 26 33 34 36 37 43 46 48 
Тип восприятия, набравший большую сумму баллов, и является для вас ведущим типом 
восприятия. 



Бывают случаи, когда две (и, очень редко, три) суммы совпадают.  Это говорит о том, что 
у вас сложный тип восприятия, когда одинаково быстро реагируют сразу несколько 
анализаторов.  

Тест 3. 
1. Телевидение – это: 

а) средство пропаганды 
б) это искусство 
в) это бизнес 
г) помощник в учебе 

2. Ваше отношение к рекламам телевидения 
а ) я их обожаю 
б ) полезная вещь 
в) не смотрю их вообще 
г) мне безразлично 

3. Какие чувства по отношению к телевидению вы испытываете 
а) положительные, так как я узнаю много интересного  
б) отрицательное – их слишком стало много  
в) мне безразлично 
г) никаких чувств не испытываю 

4. Какой телеканал нравится смотреть больше: 
а) ОРТ, СТС, СКАТ, ДТВ 
б) ТЕРРА, СКАТ(ТНТ),Домашний, СПОРТ 
в) МУЗ-ТВ, РОССИЯ,ТВ-3, НТВ 
г) я предпочитаю другое 

5. Когда я смотрю телевизионные программы, то я: 
а) глубоко задумываюсь над полученной информацией 
б) принимаю информацию без особого осмысления, как бы интуитивно 
в) они мне неинтересны 
г) восхищаюсь и задумываюсь 

6. Для меня важно, чтобы при рассмотрении темы в СМИ: 
а) приводились факты, статистика, логическая аргументация  
б) материал подавался ненавязчиво, легко и интересно 
в) материал был актуален в настоящее время 
г) мне безразлично 

7. На телевидении должно быть побольше: 
а) красивых, привлекательных и « прикольных» людей 
б) экспертов в своем деле 
в) людей, знающих о чем они говорят 
г) мне все равно 

8. При выборе новой бытовой техники, я предпочитаю информацию о товаре 
а) из СМИ и рекламных буклетов 
б) из уст знакомых, личных рассказов 
в) я вообще никого не буду слушать 
г) обращусь к эксперту 

9. Мне нравится, когда в рекламе товаров и услуг:  
а) сообщают конкретную информацию о свойствах товара 
б) сообщают как до них доехать 
в) сообщают, где они находятся 
г) как пользоваться товаром 

10. Сколько времени в день вы проводите за телевизором 
а) практически не пользуюсь  
б) от 1 до 3 часов 



в) от 3 до 8 часов 
г) более 8 часов 

11. Для меня телевидение это:  
а) развлечение  
б) это «наркотик»  
в) СМИ 
г) другое мнение 

Результаты тестирования: 
Если у вас преобладает больше ответов «А» , то вы не слишком увлекаетесь 
телевидением. 
Если у вас преобладает больше ответов «Б», то вы находите время посмотреть телевизор. 
Если у вас преобладает больше ответов «В», то вы любите смотреть телевизор. 
Если у вас преобладает больше ответов «Г», то вы очень увлечены телевидением. 
 

 
КРИТЕРИИ ВЫСТАВЛЕНИЯ ОЦЕНКИ НА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(ЗАЧЁТ, ЭКЗАМЕН) 
 
 Критерии выставления оценок на зачетах соответствуют критериям выставления 
оценок на экзаменах исходя из того, что оценки «отлично», «хорошо», 
«удовлетворительно» соответствуют оценке «зачтено», оценка «неудовлетворительно» 
соответствует оценке «незачет». 

 
Критерии оценки контрольной работы, рубежного контроля 

 
«Отлично» – студент достаточно полно и корректно дал ответы на все предложенные 
вопросы. В практической части отсутствуют орфографические и стилистические ошибки;  
«Хорошо» – студент сумел дать ответы на большинство предложенных вопросов, но 
оценка снижается, если допущены 1–2 орфографические, стилистические или другие 
несущественные ошибки (не более 3–х), студент не допускает существенных неточностей 
при ответе на вопросы; 
«Удовлетворительно» – если в ответе присутствуют от 3–х до 5–ти фактических, 
орфографических и стилистических ошибок; если аргументация недостаточно 
оригинальна и малоубедительна; студент усвоил только основной материал, но не знает 
отдельных деталей, допускает неточности, нарушает последовательность при изложении 
программного материала и испытывает затруднения в выполнении практических заданий;  
«Неудовлетворительно» – работы с большим количеством ошибок признаются 
неудовлетворительным результатом; студент не справляется с изложением материала и 
выполнением практических заданий, не знает значительной части программного 
материала, допущенные ошибки существенны. 

 
Критерии оценки результатов внеаудиторной 

самостоятельной работы студентов 
 
Формой текущего контроля самостоятельной работы по курсу является оценка 

работы студентов на семинарских (практических) занятиях. 
В соответствии с целями и задачами курса выполнение самостоятельной работы 

предполагает следующие оценки знания:  
Максимальное количество – «отлично» – студент получает при выполнении 

следующих условий:  
 выступление с сообщением по одному из вопросов семинарского (практического) 

занятия; 



 активное использование дополнительной рекомендуемой литературы по курсу;  
 умение находить требующуюся информацию, анализировать и интерпретировать 

ее в соответствии с целями и задачами семинарского (практического) занятия;  
 умение ориентироваться во всем массиве изучаемого материала, соотносить новый 

материал с пройденным;  
 наличие конспекта источников по теме, изучаемой самостоятельно студентом; 
 умение использовать термины; 
 умение сформировать и обосновать свою позицию, аргументировать ее;  
 умение сформулировать общие выводы и тезисы по выбранной теме; 
 оформление конспектов в соответствии с требованиями. 
 
«Хорошо» студент получает при выполнении следующих условий: 
 выступление с сообщением по одному из вопросов семинарского занятия; 
 использование дополнительной рекомендуемой литературы по изучаемой теме;  
 умение достаточно полно раскрыть тему;  
 умение использовать термины; 
 наличие списка источников по изучаемой теме. 
 
«Удовлетворительно» студент получает при выполнении следующих условий: 
 выступление с сообщением по одному из вопросов семинарского занятия; 
 умение достаточно полно раскрыть тему, но при этом допускаются ошибки, а 

аргументация малоубедительна; 
 неспособность ответить на уточняющие вопросы по теме.  

 
 «Неудовлетворительно» студент получает при выполнении следующих условий: 

 выступление с сообщением не состоялось по причине незнания студентам 
материала; 

 при раскрытии темы допускаются серьезные ошибки и существенные неточности, а 
аргументация малоубедительна; 

 неспособность ответить на уточняющие вопросы по теме.  
 

КРИТЕРИИ ВЫСТАВЛЕНИЯ ОЦЕНКИ НА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
(ЗАЧЁТ, ЭКЗАМЕН) 

 
Уровень подготовки Реализуемые компетенции 

 
 
 
 
 
Продвинутый 
 
«отлично» 

 В результате изучения дисциплины студент 
должен: 

Знать: на углубленном, расширенном уровне  
теоретические понятия курса, их связь с областью 
распространения массовой информации, историю 
отечественной журналистики, факторы, определяющие её 
развитие в разные исторические периоды (политические, 
правовые, экономические, социокультурные), механизмы 
влияния на неё со стороны власти (важнейшие указы 
российских императоров, декреты Советского 
правительства, регламентирующие деятельность прессы), 
формы, ограничивающие её свободу (цензурные и иные); 
ориентироваться в том, как складывались различные виды 
и типы отечественной журналистики; понимать суть 
кардинальных перемен, которые произошли в российской 
журналистике в конце 80-х-90хх гг. (законодательство, 
экономическое положение, позитивные и негативные 



проявления в практике); творчество выдающихся 
журналистов; представлять особенности российской 
аудитории на различных исторических этапах 
существования отечественных СМИ; 

Уметь: свободно ориентироваться в современных 
системах поиска и  представления информации; 
пользоваться всем спектром методов познавательной 
деятельности; с высокой эффективностью применять 
полученные теоретические знания в журналистской 
деятельности; учиться у признанных мастеров прошлого 
при освоении профессии журналиста и в дальнейшей 
редакционной деятельности, овладевать приемами и 
методами репортерской работы, осваивать 
публицистические жанры; при подготовке журналистских 
публикаций стремиться соответствовать лучшим образцам 
российской журналистики (актуальность и общественная 
значимость избранной темы, логичность, 
аргументированность, яркость и литературный язык её 
освещения, умение полемизировать, проявление авторской 
позиции); 

Владеть: в совершенстве устойчиво сформированными 
навыками использования имеющихся профессиональных 
знаний в журналистской практике. 

 
 
 
 
 
 
 
Повышенный 
 
«хорошо» 

 В результате изучения дисциплины студент 
должен: 

 Знать и понимать на более высоком уровне 
теоретические понятия курса, их связь с областью 
распространения массовой информации, историю 
отечественной журналистики, факторы, определяющие её 
развитие в разные исторические периоды (политические, 
правовые, экономические, социокультурные), механизмы 
влияния на неё со стороны власти (важнейшие указы 
российских императоров, декреты Советского 
правительства, регламентирующие деятельность прессы), 
формы, ограничивающие её свободу (цензурные и иные); 
ориентироваться в том, как складывались различные виды 
и типы отечественной журналистики; понимать суть 
кардинальных перемен, которые произошли в российской 
журналистике в конце 80-х-90-хх гг. (законодательство, 
экономическое положение, позитивные и негативные 
проявления в практике); творчество выдающихся 
журналистов; представлять особенности российской 
аудитории на различных исторических этапах 
существования отечественных СМИ; 

 Уметь: ориентироваться в современных системах 
поиска и  представления информации; пользоваться 
основными методами познавательной деятельности; 
эффективно применять полученные теоретические знания 
в журналистской деятельности; учиться у признанных 
мастеров прошлого при освоении профессии журналиста и 
в дальнейшей редакционной деятельности, овладевать 
приемами и методами репортерской работы, осваивать 



публицистические жанры; при подготовке журналистских 
публикаций стремиться соответствовать лучшим образцам 
российской журналистики (актуальность и общественная 
значимость избранной темы, логичность, 
аргументированность, яркость и литературный язык её 
освещения, умение полемизировать, проявление авторской 
позиции); 
Владеть: устойчивыми навыками использования 
имеющихся профессиональных знаний в журналистской 
практике. 

Базовый 
 
«удовлетворительно» 

 В результате изучения дисциплины студент 
должен: 

Знать: основные теоретические понятия курса, 
историю отечественной журналистики, факторы, 
определяющие её развитие в разные исторические 
периоды (политические, правовые, экономические, 
социокультурные), механизмы влияния на неё со стороны 
власти (важнейшие указы российских императоров, 
декреты Советского правительства, регламентирующие 
деятельность прессы), формы, ограничивающие её 
свободу (цензурные и иные); обучающийся глубоко и 
прочно усвоил весь программный материал, 
исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически 
стройно его излагает, правильно обосновывает 
обозначенные тезисы 

Уметь: применять значительную часть полученных 
знаний на практике; выполнять основные задачи 
профессиональной деятельности, связанные со 
спецификой изучаемой дисциплины; не затрудняться с 
ответом при видоизменении задания; самостоятельно 
обобщать и излагать материал, не допуская ошибок. 

Владеть: базовыми навыками использования 
имеющихся знаний в профессиональной деятельности. 

 «Неудовлетворительно» 
 

 В результате изучения дисциплины студент 
должен: 
Знать: студент не знает значительной части 
программного материала, допущенные ошибки в его 
изложении существенны, 

Уметь: студент не справляется с изложением 
материала и выполнением практических заданий,  

Владеть: базовыми навыками использования 
имеющихся знаний в профессиональной деятельности 
владеет в недостаточной мере. 

 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

а) основная литература 

Болотнов, А. В. Текстовая деятельность как отражение коммуникативного и 
когнитивного стилей информационно-медийной языковой личности : монография / А. В. 
Болотнов. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2020. — 402 с. — ISBN 978-5-9765-
4313-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 



https://e.lanbook.com/book/128874 
Нескрябина, О. Ф. Социально-психологический анализ медиасферы : учебное пособие / 
О. Ф. Нескрябина. — Красноярск : СФУ, 2019. — 164 с. — ISBN 978-5-7638-4073-5. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/157610 
Телевизионная журналистика : учебное пособие / под редакцией Ю. И. Долговой, Г. В. 
Перипечиной. — Москва : Аспект Пресс, 2019. — 208 с. — ISBN 978–5–7567–1004–5. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/123010 
Цвик, В. Л. Телевизионная журналистика: История, теория, практика : учебное пособие / 
В. Л. Цвик. — Москва : Аспект Пресс, 2021. — 349 с. — ISBN 978-5-7567-1136-3. — Текст 
: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/185846 

б)дополнительная литература 

Олешко, В.Ф. Психология журналистики [Электронный ресурс] : Учебник и 
практикум / Владимир Федорович ; Олешко В.Ф. - М. : Издательство Юрайт, 2016. - 
351. - (Бакалавр. Академический курс). - ISBN 978-5-9916-5626-9 : 1000.00. 
Авраамов, Д.С. Профессиональная этика журналиста / Д. С. Авраамов. - Москва: 
Моск. гос. ун-т им. М.В. Ломоносова, 2003. - 273 c. - ISBN 5-211-04706-0. 
Журналистика. Общество. Ценности [Электронный ресурс]: монография / ред.-

сост. В. А. Сидоров. - СПб.: Петрополис, 2012. - 449 c. - Базовая коллекция ЭБС 
"БиблиоРоссика". 
- ISBN 978-5-9676-460-7. 
Пронина, Е.Е. Психология журналистского творчества / Е. Е. Пронина. - 2-е 
изд. - М. : Изд-во Моск. ун-та, 2003. - 320 с. - ISBN 5-211-06135-7 : 131-. 

  
Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Электронная библиотечная система Book.ru: http://www.book.ru/ 

2. Электронная библиотека диссертаций Российской Государственной 

библиотеки: http://diss.rsl.ru/ 

3. Университетская библиотека: http://www.biblioclub.ru/ 

4. Научная электронная библиотека e-library: http://www.e-library.ru/ 

5. Университетская информационная система России: 

http://uisrussia.msu.ru/ 
6. Электронный ресурс издательства Springer: http://www.springerlink.com/ 

7. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: http://window.edu.ru/ 

 

8.  МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Рекомендации по самостоятельной работе студентов 
Самостоятельная работа студентов включает в себя подготовку к семинарским 

(практическим) занятиям по основной и дополнительной литературе, а также написание 
семинарских сообщений, подготовку к сдаче зачета, экзамена. 

 
Методические рекомендации по подготовке к занятиям семинарского типа 
 Занятие семинарского типа подразумевает два вида работ: подготовку сообщения 

на заданную тему и участие в обсуждении проблемы, затронутой сообщением. Сообщение 
не является принципиальным моментом семинара, будучи только провокацией, 
катализатором следующего за ним обсуждения. Сообщение должно занимать по времени 
не более 3 – 5 минут. Основной вид работы на семинаре – участие в обсуждении 
проблемы. Принципиальной разницы между подготовкой сообщения и подготовкой к 



обсуждению не существует. Отличие состоит в более тщательной работе с готовым 
материалом – лучшая его организация для подачи аудитории. 

 Подготовка к занятию начинается с тщательного ознакомления с условиями 
предстоящей работы, т. е. с обращения к планам семинарских занятий. Определившись с 
проблемой, привлекающей наибольшее внимание, следует обратиться к рекомендуемой 
литературе. Имейте в виду, что в семинаре участвует вся группа, а потому задание к 
практическому занятию следует распределить на весь коллектив. Задание должно быть 
охвачено полностью и рекомендованная литература должна быть освоена группой в 
полном объёме. 

 Для полноценной подготовки к практическому занятию чтения учебника 
недостаточно – в учебных пособиях излагаются только принципиальные основы, в то 
время как в монографиях и статьях на ту или иную тему поднимаемый вопрос 
рассматривается с разных ракурсов или ракурса одного, но в любом случае достаточно 
подробно и глубоко. Тем не менее, для того, чтобы должным образом сориентироваться в 
сути задания, сначала следует ознакомиться с соответствующим текстом учебника – вне 
зависимости от того, предусмотрена ли лекция в дополнение к данному семинару или нет. 
Оценив задание, выбрав тот или иной сюжет, и подобрав соответствующую литературу, 
можно приступать собственно к подготовке к семинару. 

 Работа над литературой состоит из трёх этапов – чтения работы, её 
конспектирования, заключительного обобщения сути изучаемой работы. Прежде, чем 
браться за конспектирование статьи, следует её хотя бы однажды прочитать, чтобы 
составить о ней предварительное мнение, постараться выделить основную мысль или 
несколько базовых точек, опираясь на которые можно будет в дальнейшем работать с 
текстом. Конспектирование – тонкий и трудоёмкий процесс, в общем виде может быть 
определен как фиксация основных положений и отличительных черт рассматриваемого 
труда вкупе с творческой переработкой идей, в нём содержащихся. Конспектирование – 
один из эффективных способов усвоения письменного текста. Хотя само 
конспектирование уже может рассматриваться как обобщение, тем не менее есть смысл 
выделить последнее особенно, поскольку в ходе заключительного обобщения идеи 
изучаемой работы окончательно утверждаются в сознании изучающего. Достоинством 
заключительного обобщения как самостоятельного этапа работы с текстом является то, 
что здесь читатель, будучи автором обобщений, отделяет себя от статьи, что является 
гарантией независимости читателя от текста. 

 Если программа занятия предусматривает работу с источником, то этой стороне 
подготовки к семинару следует уделить пристальное внимание. В сущности, разбор 
источника не отличается от работы с литературой – то же чтение, конспектирование, 
обобщение. 

 Тщательная подготовка к семинарским занятиям, как и к лекциям, имеет 
определяющее значение: семинар пройдёт так, как аудитория подготовилась к его 
проведению. Самостоятельная работа – столп, на котором держится вся подготовка по 
изучаемому курсу. Готовясь к практическим занятиям, следует активно пользоваться 
справочной литературой: энциклопедиями, словарями и др. Это важно для овладения 
понятийным аппаратом изучаемого курса. 

Правила поведения на занятиях: 
– желательно являться с запасом собственных сформулированных идей; если вы 

собираетесь пользоваться чужими формулировками, то постарайтесь в них 
сориентироваться как можно лучше; 

– выступления должны быть по возможности компактными и в то же время емкими. 
Старайтесь не перебивать говорящего, это некорректно; замечания, возражения и 
дополнения следуют обычно по окончании текущего выступления. 

На семинаре идёт не проверка вашей подготовки к занятию (подготовка есть 
необходимое условие), но степень проникновения в суть материала, обсуждаемой 



проблемы. Поэтому беседа будет идти не по содержанию прочитанных работ; 
преподаватель будет ставить проблемные вопросы, не все из которых могут прямо 
относиться к обработанной вами литературе. 

По окончании практического занятия к нему следует обратиться ещё раз, повторив 
выводы, сконструированные на семинаре, проследив логику их построения, отметив 
положения, лежащие в их основе – для этого в течение семинара следует делать 
небольшие пометки. Таким образом, практическое занятие не пройдёт безрезультатно, 
закрепление результатов занятия ведёт к лучшему усвоению материала изученной темы и 
лучшей ориентации в структуре курса. Вышеприведённая процедура должна 
практиковаться регулярно, поскольку стабильная и прилежная работа в течение семестра 
является залог успеха на сессии. 
 

Методические рекомендации по подготовке к контрольной работе (рубежного 
контроля) 

 
Контрольная работа – это письменная работа, выполняемая студентами 

самостоятельно, в которой, как правило, решаются конкретные задачи. 
Цель контрольной работы – оценка качества усвоения студентами отдельных, 

наиболее важных разделов, тем и проблем изучаемой дисциплины, умения решать 
конкретные теоретические и практические задачи. 

Контрольные работы выполняются в учебных аудиториях и домашних условиях. 
Аудиторные контрольные работы выполняются, как правило, под контролем ведущего 
преподавателя учебной дисциплины. В отдельных случаях они могут проводиться в 
форме тестирования. Домашние контрольные работы выполняются студентами 
самостоятельно. 

На каждую контрольную работу ведущий преподаватель подготавливает и выдает 
контрольные задания. Структура контрольной работы зависит от специфики изучаемой 
дисциплины. В общем виде контрольная работа должна содержать: титульный лист, 
введение, основную часть и заключение. 

Во введении приводится формулировка контрольного задания, кратко излагается 
цель контрольной работы, место и роль рассматриваемого вопроса (проблемы) в 
изучаемой учебной дисциплине. 

Основная часть контрольной работы должна, как правило, содержать основные 
определения, обоснования и доказательства, а также иметь ссылки на используемые 
источники информации. Материал работы и ее отдельные положения должны быть 
взаимосвязаны. Основная часть может также включать анализ теории вопроса по теме 
контрольной работы. После этого излагается ход рассуждений и результаты решения 
поставленной задачи. 

В заключении формулируются краткие выводы по выполненной контрольной 
работе, а в её конце приводится список использованных источников информации. 

Контрольные работы студентов заочной формы обучения выполняются согласно 
учебному графику и сдаются на кафедру во время зачётно-экзаменационной сессии.  

Типичными ошибками, допускаемыми студентами при подготовке контрольной 
работы, являются: 
- содержание работы не соответствует цели и поставленным задачам контрольной работы; 
- нарушение требований к оформлению контрольной работы; 
- использование информации без ссылок на источник. 
 

Методические рекомендации к самостоятельной работе студентов 
Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в себя 

следующие этапы: 



 подготовительный (определение целей, составление программы, 
подготовка методического обеспечения, подготовка оборудования); 

 основной (реализация программы, использование приемов поиска 
информации, усвоения, переработки, применения, передачи знаний, фиксирование 
результатов, самоорганизация процесса работы); 

 заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их 
систематизация, оценка эффективности программы и приемов работы, выводы о 
направлениях оптимизации труда). 

Подведение итогов и оценка результатов контролируемой самостоятельной работы 
осуществляется во время контактных часов с преподавателем. Контактные часы с 
преподавателем могут быть организованы в виде: 

 тестового контроля (преподаватель лишь фиксирует отметку, которую 
выставляет программа); 

 консультация преподавателя, фиксированная в графике по кафедре. 
 

Методические рекомендации для студентов 
 по отдельным формам самостоятельной работы 

Система вузовского обучения подразумевает большую долю (до 75% времени на 
освоение учебной дисциплины) самостоятельности студентов в планировании и 
организации своей деятельности. 

Работа с учебной литературой 

При работе с учебной литературой необходимо подобрать литературу, научиться 
правильно ее читать, вести записи. Для подбора литературы в библиотеке используются 
алфавитный и систематический каталоги. 

Правильный подбор учебной литературы рекомендуется преподавателем, читающим 
лекционный курс. Необходимая литература указана в методических разработках по 
данному курсу. 

Изучая материал по выбранной литературе, следует переходить к следующему 
вопросу только после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все 
выкладки и вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны 
для самостоятельного вывода). 

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. 
Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и 
уметь строить аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного 
представления о том, что изучаешь. Полезно составлять опорные конспекты. При 
изучении материала по учебнику полезно в тетради (на специально отведенных полях) 
дополнять конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, выделенные студентом 
для консультации с преподавателем. 

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, 
чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались. 

Опыт показывает, что многим студентам помогает составление листа опорных 
сигналов, содержащего важнейшие и наиболее часто употребляемые понятия. Такой лист 



помогает запомнить основные положения лекции, а также может служить постоянным 
справочником для студента. 

Различают два вида чтения: первичное и вторичное.  
Первичное - эти внимательное, неторопливое чтение, при котором можно 

остановиться на трудных местах. После него не должно остаться ни одного непонятного 
олова. Содержание не всегда может быть понятно после первичного чтения. 

Задача вторичного чтения полное усвоение смысла целого (по счету это чтение 
может быть и не вторым, а третьим или четвертым). 

 
Правила самостоятельной работы с литературой 

Как уже отмечалось, самостоятельная работа с учебниками и книгами (а также 
самостоятельное теоретическое исследование проблем, обозначенных преподавателем на 
лекциях) – это важнейшее условие формирования у себя научного способа познания.  

Выделяют четыре основные установки в чтении научного текста: 
1. информационно-поисковый (задача – найти, выделить 

искомую информацию) 
2. усваивающая (усилия читателя направлены на то, чтобы как 

можно полнее осознать и запомнить как сами сведения излагаемые автором, 
так и всю логику его рассуждений) 

3. аналитико-критическая (читатель стремится критически 
осмыслить материал, проанализировав его, определив свое отношение к 
нему) 

4. творческая (создает у читателя готовность в том или ином виде 
– как отправной пункт для своих рассуждений, как образ для действия по 
аналогии и т.п. – использовать суждения автора, ход его мыслей, результат 
наблюдения, разработанную методику, дополнить их, подвергнуть новой 
проверке). 

С наличием различных установок обращения к научному тексту связано 
существование и нескольких видов чтения:  

1. библиографическое – просматривание карточек каталога, рекомендательных 
списков, сводных списков журналов и статей за год и т.п.;  

2. просмотровое - используется для поиска материалов, содержащих нужную 
информацию, обычно к нему прибегают сразу после работы со списками литературы и 
каталогами, в результате такого просмотра читатель устанавливает, какие из источников 
будут использованы в дальнейшей работе;  

3. ознакомительное – подразумевает сплошное, достаточно подробное прочтение 
отобранных статей, глав, отдельных страниц, цель – познакомиться с характером 
информации, узнать, какие вопросы вынесены автором на рассмотрение, провести 
сортировку материала; 

 4. изучающее – предполагает доскональное освоение материала; в ходе такого 
чтения проявляется доверие читателя к автору, готовность принять изложенную 
информацию, реализуется установка на предельно полное понимание материала; 

5. аналитико-критическое и творческое чтение – два вида чтения близкие между 
собой тем, что участвуют в решении исследовательских задач. Первый из них 
предполагает направленный критический анализ, как самой информации, так и способов 
ее получения и подачи автором; второе – поиск тех суждений, фактов, по которым или в 
связи с которыми, читатель считает нужным высказать собственные мысли. 



Из всех рассмотренных видов чтения основным для студентов является изучающее 
– именно оно позволяет в работе с учебной литературой накапливать знания в различных 
областях. Вот почему именно этот вид чтения в рамках учебной деятельности должен 
быть освоен в первую очередь. Кроме того, при овладении данным видом чтения 
формируются основные приемы, повышающие эффективность работы с научным текстом. 

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

1. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или 
прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения; 

2. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая 
содержание и структуру изучаемого материала; 

3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора 
без привлечения фактического материала; 

4. Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, 
наиболее существенно отражающих ту или иную мысль автора; 

5. Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания 
прочитанного. 

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической 
последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет 
всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, 
делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта. 

Методические рекомендации по составлению конспекта: 

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе 
непонятные слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на поля 
конспекта; 

2. Выделите главное, составьте план; 
3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргументацию 

автора; 
4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При 

конспектировании старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует вести 
четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, 
значимость мысли. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положения, но и их 
доказательства. При оформлении конспекта необходимо стремиться к емкости каждого 
предложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и 
выразительности написанного. Число дополнительных элементов конспекта должно быть 
логически обоснованным, записи должны распределяться в определенной 
последовательности, отвечающей логической структуре произведения. Для уточнения и 
дополнения необходимо оставлять поля. 

Овладение навыками конспектирования требует от студента целеустремленности, 
повседневной самостоятельной работы. 
 

Методические рекомендации по подготовке к экзамену (зачёту) 
 



 Значение экзамена (зачёта) состоит в том, что он является завершающим этапом в 
изучении курса (или части курса), когда каждый студент должен отчитаться об усвоении 
материала, предусмотренного программой по этой дисциплине. 

Методика проведения экзамена (зачёта) такова: преподаватель выдает студенту 
задание в заранее определенной форме, ответ на которое определяет оценку. Обдумывая 
ответы на вопросы, студенты, как правило, записывают план и отдельные формулировки 
ответа. Однако целесообразно дать понять студенту, что больше ценится не зачитывание 
ответа, а его устная форма. Студент может зачитать сформулированное им сложное 
определение какого-то понятия, запомнившееся ему изречение из прочитанной книги и 
т.п., но не читать весь ответ. В подобных случаях студента могут остановить и 
предложить отвечать без обращения к записи ответа. 

Главный этап проведения экзамена (зачёта) – это выслушивание ответов студента и 
беседа с ним. Цель этой беседы заключается в проверке знаний студента. При этом 
проверка уровня знаний студента должна наряду с проверкой того, что он запомнил, 
включать и проверку устойчивости его знаний, способности самостоятельно и 
квалифицированно анализировать изученный материал, свободно оперировать 
юридическими понятиями и категориями. Большое значение в решении этой задачи 
имеют дополнительные вопросы. Дополнительный вопрос, как правило, является 
небольшим, конкретным и не связанным с основными вопросами. Дополнительные 
вопросы необходимы для того, чтобы определить, как студент ориентируется в материале, 
насколько твердо усвоены им основные понятия, как он формулирует свои мысли без 
предварительного обдумывания. Этот прием направлен на воспитание у студентов 
важного качества – умения дать ответ на возникший вопрос немедленно, способность ори-
ентироваться в сложной обстановке, быстро оценивать фактические обстоятельства на 
основе закона. Ответ на дополнительный вопрос не влияет на оценку в такой степени, как 
ответы на основные вопросы. Однако если при оценке ответа студента у преподавателя 
будут колебания – поставить «отлично» или «хорошо», – он учтет и его ответ на 
дополнительный вопрос. 

Экзамен (зачёт) завершается выставлением студенту оценки: «отлично», «хорошо», 
«удовлетворительно», «неудовлетворительно» (для экзамена); «зачтено», «не зачтено» 
(для зачёта). 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 
ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И 
ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ 

– предоставление обучающимся доступа к учебному плану, рабочей программе 
дисциплины в электронной форме, к электронно-библиотечной системе института, 
содержащей учебно-методические материалы по дисциплине в электронной форме, 
к информационным справочным системам, которые используются при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, посредством электронной информационно-
образовательной среды института из любой точки, в которой имеется доступ к 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

– фиксация хода образовательного процесса по дисциплине посредством 
электронной информационно-образовательной среды института; 

– формирование электронного портфолио обучающегося по дисциплине 
посредством электронной информационно-образовательной среды института. 

Пакет офисных программ: 
ABBYY FineReader 14 Business 1 year (Per Seat) Academic 
Microsoft Office 2016 Outlook 
Microsoft Office 2016 Word 
Microsoft Office 2016 Excel 
Microsoft Office 2016 PowerPoint 



Антивирусные программы: 
Kaspersky Endpoint Security 
Другое ПО: 
Mozilla Firefox 
 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
  
 Российское образование. Федеральный портал. http://www.edu.ru/ 
 Культура РФ https://www.culture.ru/ 
 Консультант плюс. https://www.Consultant.ru/ 
 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: http://elibrary.ru/ 
 Электронно-библиотечная система «Лань»: http://e.lanbook.com/ 
 Электронно-библиотечная система издательства «Юрайт»: http://www.biblio-
online.ru/ 
 Электронно-библиотечная система издательства «БИБЛИОРОССИКА». 
http://www.bibliorossica.com/ 
 Электронно-библиотечная система издательства "РУКОНТ". http://www.rucont.ru/ 
 
10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
 

В целях обучения в учебных аудиториях необходимо оборудование для работы с текстом, 
видео- и аудиоинформацией.  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся должны быть оснащены 
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 
возможностью доступа в электронную информационно-образовательную среду 
Института.  

 
11. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ (ПРИ 
НАЛИЧИИ)  
 
В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 
 

 для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 
компьютера со специализированным программным обеспечением;  
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 
обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 
устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 
компьютере.  

 для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется 
звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 



- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в 
форме тестирования.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 
компьютера со специализированным программным обеспечением;  
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 
обеспечением;  
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 
компьютере.  
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 
учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 
может проводиться в несколько этапов. 
При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 
особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 
или могут использоваться собственные технические средства. 
Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 
дистанционных образовательных технологий.  
Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 

 для глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
 Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 
библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения:  

 для слепых и слабовидящих: 

 - устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE; 
 - дисплеем Брайля PAC Mate 20; 
 - принтером Брайля EmBraille ViewPlus; 

 для глухих и слабослышащих: 

 - автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и 
слабослышащих;  
 - акустический усилитель и колонки; 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

 - передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1; 
 - компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.   



 
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 
подготовки 42.04.02 «Журналистика», программе подготовки «Электронные медиа». 
 
Автор-составитель: доктор филологических наук, профессор Коломийцева Е.Ю. 
 
Программа одобрена на заседании кафедры Журналистики                                                           
от 29 августа 2023 года, протокол № 1. 
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1. Формируемые компетенции в результате освоения дисциплины  «Психология 
современного телевидения» 

ПК-1.6 – Соотносит все свои действия с профессиональными этическими нормами. 
ПК-1.7 – Готовит к публикации журналистский текст (или) продукт любого уровня 

сложности с учетом требований конкретной редакции СМИ или другого медиа. 
2. В результате освоения дисциплины студент должен: 

Код компетенции: ПК-1.6 
Знать профессиональные этические нормы 
Уметь соотносить все свои действия с профессиональными этическими нормами 

Владеть 
навыками выстраивания журналистской деятельности и отношений с источниками 
информации и коллегами в соответствии с профессиональной этикой журналиста 

Код компетенции: ПК-1.7 

Знать 
основные требования СМИ и других медиа к журналистскому тексту (или) 
продукту любого уровня сложности 

Уметь 
адаптировать свой журналистский текст (или) продукт любого уровня сложности 
под требования конкретной редакции СМИ или другого медиа 

Владеть 
навыками использования полученных знаний при подготовке журналистского 
авторского медиаконтента 

 
 

 
3. Описание показателей и критериев оценивания 
 

Индикаторы достижения части 
компетенции, соотнесенные с 
дисциплиной – результаты 
изучения дисциплины (по 
этапам формирования знания, 
умения и навыка и (или) опыта 
деятельности) в соответствии с 
разделом 2 ФОС 

Раздел дисциплины в 
соответствии с Рабочей 
программой 
дисциплины (раздел 4) 
 

Средство 
оценивания 
достижения 
 компетенции 
в 
соответствии 
с Рабочей 
программой 
дисциплины 
(раздел 6) 

Показатель 
оценивания 

Критерии 

оценивания и 

оценочная шкала 

ПК-1.6 

Знать: профессиональные 
этические нормы 

Исследования 
телевизионной 
коммуникации в 
отечественной 
психологии 

Устный опрос Воспроизведение 
студентом 
теоретического 
материала по теме 

Полнота ответа, 
глубина 
проработки 
материала  

Уметь: соотносить все свои 
действия с профессиональными 
этическими нормами 
 

"Я-концепция" 
тележурналиста 

Выполнение 
заданий  

Самостоятельное 
применение 
студентом  умений 
на практике 

корректность, к-во 
выполненных 
заданий  

Владеть: навыками 
выстраивания журналистской 
деятельности и отношений с 
источниками информации и 
коллегами в соответствии с 
профессиональной этикой 
журналиста 

Промежуточная аттестация (Экзамен, 
зачтено) 

Глубина 
проработки 
материала и 
корректность 
ответов на 
вопросы  

Воспроизведение 
студентом 
теоретического 
материала по теме  

ПК-1.7 

Знать: основные требования 
СМИ и других медиа к 
журналистскому тексту (или) 
продукту любого уровня 
сложности 

Исследования 
телевизионной 
коммуникации в 
отечественной 
психологии 

Устный опрос Воспроизведение 
студентом 
теоретического 
материала по теме 

Полнота ответа, 
глубина 
проработки 
материала  



Индикаторы достижения части 
компетенции, соотнесенные с 
дисциплиной – результаты 
изучения дисциплины (по 
этапам формирования знания, 
умения и навыка и (или) опыта 
деятельности) в соответствии с 
разделом 2 ФОС 

Раздел дисциплины в 
соответствии с Рабочей 
программой 
дисциплины (раздел 4) 
 

Средство 
оценивания 
достижения 
 компетенции 
в 
соответствии 
с Рабочей 
программой 
дисциплины 
(раздел 6) 

Показатель 
оценивания 

Критерии 

оценивания и 

оценочная шкала 

Уметь: адаптировать свой 
журналистский текст (или) 
продукт любого уровня 
сложности под требования 
конкретной редакции СМИ или 
другого медиа 
 

Манипулятивные 
технологии 
телевидения 

Выполнение 
заданий  

Самостоятельное 
применение 
студентом  умений 
на практике 

корректность, к-во 
выполненных 
заданий  

Владеть: навыками 
использования полученных 
знаний при подготовке 
журналистского авторского 
медиаконтента 

Промежуточная аттестация (Экзамен, 
зачтено) 

Глубина 
проработки 
материала и 
корректность 
ответов на 
вопросы  

Воспроизведение 
студентом 
теоретического 
материала по теме  

 
4. Оценочные средства 

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ ВХОДНОГО КОНТРОЛЯ 
11. Базовые потребности человека. 
12. Предмет, объект и задачи психологии журналистики.  
13. Психологическая культура журналиста.  
14. Теории межличностного взаимодействия.  
15. Психологические барьеры общения в работе журналиста.  
16. Общение как восприятие людьми друг друга.  
17. Самопрезентация как компонент журналистской практики.  
18. Что такое «картина мира»? 
19. Что такое «модель мира»?  
20. Что такое «медиареальность»? 

 
ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 

19. Образ «настоящего» мужчины глазами современного журналиста. 
20. «Настоящая женщина» в зеркале телевидения. 
21. Проблема формирования адекватной картины мира в прессе. 
22. Место медиареальности в стратегиях информационных войн. 
23. Тематические приоритеты современных СМИ и проблема соответствия 

информационным потребностям аудитории. 
24. Психологические и социально-психологические проблемы реализации 

культурно-просветительской функции СМИ. 
25. Особенности эксплуатации базовых человеческих ценностей и иллюзий в 

прессе. 
26. Искажающие факторы восприятия сообщений прессы. 
27. Искажающие факторы восприятия телеинформации (на примере конкретной 

программы). 
28. Искажающие факторы восприятия радиосообщения. 
29. Приемы активизации читательского восприятия в СМИ (на материале анализа 

одного издания, теле- или радиопередачи). 
30. Язык чисел как один из факторов манипуляции в современных СМИ. 
31. Авторитет науки в манипулятивных тактиках. 



32. Современные мифы журналистики. 
33. Игрореализация в структуре телепередачи. 
34. Игровой компонент газетной полосы: конструктивные и деструктивные 

функции. 
35. Средства эпатирования публики в СМИ. 
36. Полемика в диалоговых материалах: особенности воздействия. 

 
ПРИМЕРНЫЕ ЗАДАНИЯ К РУБЕЖНОМУ КОНТРОЛЮ 

1.Назовите основные направления коммуникации журналиста. 
2.Какие техники можно использовать для нейтрализации действия треугольника 

Судьбы? 
3.Каковы цели и принципы пилотной встречи. 
4.Какие виды интервью Вам известны? Как вы думаете, в каких психологически 

сложных ситуациях можно прибегнуть к тому или иному интервью? 
5.Какие типы собеседников вам известны? Какие типы конфликтных личностей? 

Каковы их характеристики? 
6.Назовите «плохих» интервьюеров? Попытайтесь определить, какую 

психологическую реакцию может спровоцировать каждый из них. 
7.Что такое «инновационный конфликт»? Каковы принципы его предупреждения? 
8.Изучите действие треугольника Карпмана в рамках одного из ток-шоу. 
9.Приведите примеры разных стилей общения в журналистике. 
10. Какие стили профессионального слушания используют известные журналисты? 

 
ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ 

21. Основные идеи психологических школ. 
22. Гештальт-психология о восприятии информации. 
23. Психология как психология сознания, как психология поведения и как 

психология духа. 
24. Зависимость психологических представлений об искусстве от смены 

представлений о предмете психологии как науки. 
25. Особенности телевидения как средства массовой коммуникации 
26. Характеристика аудитории как субъекта массовой коммуникации 
27. Направления исследования аудитории, типология аудитории. 
28. Психология процесса коммуникации: внимание. Виды внимания. 
29. Психология процесса коммуникации: восприятие. Факторы и барьеры 

восприятия. 
30. Основные направления психологической науки 
31. Основные постулаты социальной психологии, ее предмет и задачи 
32. Категория «общение»  
33. Категория «коммуникация» 
34. Категория «воздействие» 
35. Эффект «ореола».  
36. Эффект «Бумеранга».  
37. Эффект «Запретного плода».  
38. Эффекты «брачного привыкания».  
39. Эффекты «привилегий для избранных».  
40. Эффекты «давления значимой группы» 

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 
16. Манипуляция как способ воздействия на общественное мнение 
17. Психологические эффекты телевидения 
18. Преимущества и недостатки телевидения как средства массовой информации 
19. Психологический портрет телевизионной передачи 



20. Психология профессионального общения тележурналиста 
21. Психологический портрет аудитории телепрограмм 
22. Индивидуальное и массовое восприятие 
23. Популярный и непопулярный ведущий в восприятии зрителей 
24. Методы исследования телевизионной коммуникации 
25. Манипуляция как способ воздействия на общественное мнение 
26. Основные манипулятивные технологии 
27. Противодействие манипулятивным технологиям 
28. Психология процесса коммуникации: восприятие. Механизмы и эффекты 

восприятия. 
29. Информационно-психологическая безопасность личности: проблема и пути 

решения 
30. Основные этапы развития социально-психологических исследований. 
 

 
Тесты по дисциплине «Психология современного телевидения» 

Тест 1. 
Название теста. Тест на зависимость от телевидения 
Предназначение. Данный тест предназначен для выявления уровня зависимости от 

телевизора и телевидения. 
Оцениваемые качества. Зависимость от телевидения 
Возрастная категория. 16+ 
Инструкция 

Ниже приведён ряд утверждений. Постарайтесь внимательно прочитать каждое из них. 
Если Вы согласны с утверждением, тогда отметьте слово "Да". Если несогласны, тогда 
отметьте слово "Нет". Постарайтесь в каждом утверждении выбрать "Да" или "Нет". Это 
поможет точнее поставить "диагноз". 

Задания 
1. Я смотрю телевизор каждый день, если есть возможность. да / нет  
2. Я помню, как выглядят все или почти все главы следующих государств: США, 
Великобритании, Израиля, Франции, Германии, Италии, Венесуэлы. да / нет  
3. По крайней мере один раз в несколько дней я делюсь с кем-нибудь увиденным по 
телевизору. да / нет  
4. В мои планы входит покупка нового телевизора в обозримом будущем. да / нет  
5. При виде некоторых знаменитостей меня охватывает сильное раздражение. да / нет  
6. Как правило, уже по первым звукам рекламного ролика я могу угадать что рекламируют 
в данном ролике. да / нет  
7. Иногда я ложусь позже, чем следовало бы, из-за телевизора. да / нет  
8. Я интересуюсь жизнью некоторых телезвёзд. Я ищу дополнительную информацию про 
них в газетах, журналах или интернете. да / нет  
9. Хотя бы иногда я изучаю программу телепередач. да / нет  
10. У меня есть любимые телекомпании, и я ревностно слежу за борьбой телекомпаний. да 
/ нет  
11. Некоторые телевизионные знаменитости для меня служат эталоном красоты: я 
копирую их иногда в одежде, в причёсках, в манере разговаривать и т. п. да / нет  
12. Коротая время в ожидании любимой телепередачи, я иногда смотрю другие 
малоинтересные передачи. да / нет  
13. Прямо сейчас я могу назвать несколько любовных интрижек телевизионных звёзд. да / 
нет  
14. В настоящее время у меня есть хотя бы один любимый телесериал, серии которого я 
стараюсь не пропускать. да / нет  



15. Смотря какое-нибудь шоу, я активно сопереживаю участникам: подсказываю им в уме, 
иногда вслух ругаюсь, думаю, как бы я повёл себя на их месте. да / нет  
16. Когда была последняя Олимпиада, я старался каждый день смотреть репортажи с неё. 
да / нет  
17. Если бы у меня сломался телевизор, я бы постарался починить его в течение двух 
недель или же купить новый. да / нет  
18. Некоторые песни звучат по телевизору так часто, что уже меня раздражают. да / нет  
19. Было бы неплохо, если по телевизору чаще показывали жизнь обычных, реальных 
людей. Хотя бы таких как я. да / нет  
20. Я так устаю за день, что только телевизор может меня развлечь. Телевизор для меня 
средство отдыха. да / нет 

Обработка результатов 
Подсчитайте количество положительных ответов на вопросы теста (сколько отмечено 
слов "да").  

0 - 5 баллов. Вы человек свободный от телевидения. Вас нельзя назвать вполне 
современным человеком, потому что Вы не в курсе последних телесплетен, не знаете, как 
выглядят "известные" политики или какие-то деятели шоу-бизнеса. Похоже, что Вам это и 
не нужно. Возможно, что интернет заменил для Вас телевидение или же "работа на двух 
работах". Ну что ж, это Ваше право, и слава богу, что никто это право отнять у нас не 
может. Самая большая опасность, которая подстерегает Вас - случайно Вы можете 
оскорбить заядлого телемана, обвинив его в зависимости от телевидения. В общении с 
телеманами не допускайте категоричности в оценках и суждениях касательно обитателей 
телевизора. Не старайтесь перевоспитывать телеманов. Самое хорошее, что можно 
сделать, - выдернуть друга или родственника из любимого кресла и пойти вместе играть в 
футбол, в театр, на собачью выставку...  

6 - 10 баллов. Нормальный результат. Телевизор для Вас - источник сведений и 
небольшое развлечение, которое нужно для отвлечения, переключения. Скорее всего, Вы 
человек внутренне свободный, хотя иногда и подвержены слабостям. Вы вполне 
современный человек, и Вам есть о чём поговорить в кругу таких же современных людей. 
Вам нравится, когда кипит жизнь вокруг Вас. И Вам нравится, когда кипит жизнь внутри 
телевизора. Если Вам по роду Вашей профессиональной деятельности необходима 
интеллектуальная трезвость, творческое начало, некая индивидуальная самобытность и 
самоотдача, тогда следует ограничить себя от просмотра телепередач. Если же Вы 
простой трудяга, который кое-как доползает до квартиры чтобы поесть-поспать, тогда не 
стоит ограничивать себя. Однако по выходным старайтесь смотреть телевизор 
минимально: пойдите погуляйте по парку или ещё где-нибудь; позанимайтесь спортом, 
садоводством; сходите в музей, театр или клуб; устройте себе поездку в другой город.  

11 - 15 баллов. Вы слишком много времени проводите у голубого экрана. Если Вы не 
телевизионный критик и не продавец телевизоров, то задумайтесь хорошенько, а надо ли 
вам ЭТО. Если Вы любите спортивные передачи, то подумайте, а сами Вы спортом давно 
занимались? Если Вы обожаете, например, шоу с красивыми артистами, то посмотрите на 
себя в зеркало и попробуйте доказать себе, что стали хотя бы чуточку красивее от 
просмотра подобных шоу. Вы ещё не совсем конченый человек. Попробуйте себя 
ограничивать. Например, один сериал в день + программа новостей. Не обманывайте себя 
тем, что телевизор для Вас - источник многих полезных знаний (например, рецептов 
кулинарных блюд). В книгах и интернете этих знаний в миллион раз больше. Если 
телевизор для Вас - средство борьбы с одиночеством, то попробуйте что-то другое. Может 
быть, где-то рядом находится ещё один такой же одинокий человек. Или же допустим, 
какой-нибудь одноклассник уже двадцать лет ждёт удачного случая встретиться с Вами.  

16 - 20 баллов. Вы очень сильно зависите от телевизора и его обитателей. Про вашу 
жизнь можно сказать, что в ней имеется четвертое измерение. И это измерение - 
телевидение. Возможно, что Вы сильно стиснуты в первых трёх измерениях: жизнь ваша 



скучна, ограничена домом и работой (или учебой), у Вас нет друзей или им с Вами скучно 
ну и так далее. Попробуйте всё-таки что-то изменить в своей жизни: заведите друзей, 
домашних животных, хобби; поменяйте работу, жильё и пр.; займитесь спортом, 
совершенствованием своей внешности; ударьтесь в карьеру, читайте специализированную 
литературу. Иначе рано или поздно на Вас нападёт великая депрессия и будет Вам очень 
стыдно за годы единственной и уникальной жизни, проведённые у голубого экрана. 
Обратите внимание, что Вы уже настолько погрязли в телезависимости, что само собой 
это уже не пройдёт. И без силы воли тут не обойтись.  

Тест 2. 
Инструкция: 
Внимательно прочитайте утверждение.  Ваша задача — согласиться с ним или не 
согласиться. Старайтесь ориентироваться на первое впечатление, не подвергайте его 
сомнению и внутреннему анализу —  это может привести к искажению конечной 
информации. Записываем номер вопроса и свой ответ: если согласен «+», не согласен  «–
». 
  
Вопросы: 
1. Люблю наблюдать за облаками и звездами 
2. Часто напеваю себе потихоньку 
3. Не ношу модных вещей, если мне в них неудобно 
4. Люблю подолгу понежиться в ванне 
5. Рассматриваю машины, больше всего внимания обращаю на их цвет 
6. Узнаю по шагам, кто вошел в комнату 
7. Меня развлекает подражание диалектам 
8. Много времени уделяю своему внешнему виду 
9. Мне нравится заниматься физическим трудом 
10. Когда есть свободное время, я люблю просто рассматривать людей 
11. Плохо себя чувствую, если долго не двигался 
12. Увидев вещь в витрине магазина, сразу понимаю, что мне в ней будет хорошо 
13. Когда услышу старую мелодию, ко мне возвращается прошлое 
14. Часто читаю во время еды 
15. Люблю разговаривать по телефону 
16. Я склонен к полноте 
17. Предпочитаю слушать рассказ, который кто-то читает, чем читать его самому 
18. После плохо проведенного дня я долго не могу расслабиться 
19. Мне нравится фотографировать 
20. Долго помню то, что мне сказали друзья или приятели 
21. Не стал бы жалеть деньги при покупке цветов, ведь они украшают нашу жизнь 
22. Мне нравится приминать контрастный душ (то холодный, то горячий) 
23. Стараюсь записывать свои личные дела, веду личный дневник 
24. Часто разговариваю сам с собой  
25. После долгой поездки на машине так же долго прихожу в себя 
26. Тембр голоса может многое сказать мне о человеке 
27. Очень часто я оцениваю людей по их манере одеваться 
28. Люблю потягиваться, разминаться 
29. Слишком твердая или слишком мягкая постель — это для меня мука, я не могу заснуть 
30. Мне трудно подобрать удобную обувь 
31. Люблю смотреть художественные фильмы 
32. Узнаю когда-либо виденные лица даже через несколько лет 
33. Люблю ходить под дождем, когда капли стучат по зонтику 
34. Умею слушать то, что мне говорят 35. Люблю двигаться — танцевать, бегать, 
заниматься гимнастикой 



36. Когда близко тикает будильник, я не могу заснуть 
37. Слушая музыку, отличаю «стерео» звук от «моно» звучания 
38. Когда слышу музыку, отбиваю такт ногой 
39. Не люблю осматривать памятники 
40. Не выношу беспорядок 
41. Не люблю синтетических тканей 
42. Считаю, что атмосфера в комнате во многом зависит от освещения 
43. Люблю ходить на концерты 
44. Само пожатие руки может многое сказать мне о человеке 
45. Охотно посещаю музеи и выставки 
46. Поспорить — это захватывающее дело 
47. Через прикосновение можно сказать значительно больше, чем словами 
48. В шуме я не могу сосредоточиться   
 
Ключ к тесту: 
Нас интересуют ответы «+». 
Каждому типу восприятия соответствуют определенные вопросы: 
Тип А — «Видеть» (зрение): 1 5 8 10 12 14 19 21 23 27 31 32 39 40 42 45 
Тип В — «Ощущать» (осязание): 3 4 9 11 16 18 22 25 28 29 30 35 38 41 44 47 
Тип С — «Слышать» (слух): 2 6 7 13 15 17 20 24 26 33 34 36 37 43 46 48 
Тип восприятия, набравший большую сумму баллов, и является для вас ведущим типом 
восприятия. 
Бывают случаи, когда две (и, очень редко, три) суммы совпадают.  Это говорит о том, что 
у вас сложный тип восприятия, когда одинаково быстро реагируют сразу несколько 
анализаторов.  

Тест 3. 
2. Телевидение – это: 

а) средство пропаганды 
б) это искусство 
в) это бизнес 
г) помощник в учебе 

3. Ваше отношение к рекламам телевидения 
а ) я их обожаю 
б ) полезная вещь 
в) не смотрю их вообще 
г) мне безразлично 

4. Какие чувства по отношению к телевидению вы испытываете 
а) положительные, так как я узнаю много интересного  
б) отрицательное – их слишком стало много  
в) мне безразлично 
г) никаких чувств не испытываю 

5. Какой телеканал нравится смотреть больше: 
а) ОРТ, СТС, СКАТ, ДТВ 
б) ТЕРРА, СКАТ(ТНТ),Домашний, СПОРТ 
в) МУЗ-ТВ, РОССИЯ,ТВ-3, НТВ 
г) я предпочитаю другое 

6. Когда я смотрю телевизионные программы, то я: 
а) глубоко задумываюсь над полученной информацией 
б) принимаю информацию без особого осмысления, как бы интуитивно 
в) они мне неинтересны 
г) восхищаюсь и задумываюсь 

7. Для меня важно, чтобы при рассмотрении темы в СМИ: 



а) приводились факты, статистика, логическая аргументация  
б) материал подавался ненавязчиво, легко и интересно 
в) материал был актуален в настоящее время 
г) мне безразлично 

8. На телевидении должно быть побольше: 
а) красивых, привлекательных и « прикольных» людей 
б) экспертов в своем деле 
в) людей, знающих о чем они говорят 
г) мне все равно 

9. При выборе новой бытовой техники, я предпочитаю информацию о товаре 
а) из СМИ и рекламных буклетов 
б) из уст знакомых, личных рассказов 
в) я вообще никого не буду слушать 
г) обращусь к эксперту 

10. Мне нравится, когда в рекламе товаров и услуг:  
а) сообщают конкретную информацию о свойствах товара 
б) сообщают как до них доехать 
в) сообщают, где они находятся 
г) как пользоваться товаром 

11. Сколько времени в день вы проводите за телевизором 
а) практически не пользуюсь  
б) от 1 до 3 часов 
в) от 3 до 8 часов 
г) более 8 часов 

12. Для меня телевидение это:  
а) развлечение  
б) это «наркотик»  
в) СМИ 
г) другое мнение 

Результаты тестирования: 
Если у вас преобладает больше ответов «А» , то вы не слишком увлекаетесь 
телевидением. 
Если у вас преобладает больше ответов «Б», то вы находите время посмотреть телевизор. 
Если у вас преобладает больше ответов «В», то вы любите смотреть телевизор. 
Если у вас преобладает больше ответов «Г», то вы очень увлечены телевидением. 
 

 
КРИТЕРИИ ВЫСТАВЛЕНИЯ ОЦЕНКИ НА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(ЗАЧЕТ, ЭКЗАМЕН) 
 
 Критерии выставления оценок на зачетах соответствуют критериям выставления 
оценок на экзаменах исходя из того, что оценки «отлично», «хорошо», 
«удовлетворительно» соответствуют оценке «зачтено», оценка «неудовлетворительно» 
соответствует оценке «незачет». 

 
Критерии оценки контрольной работы, рубежного контроля 

 
«Отлично» – студент достаточно полно и корректно дал ответы на все предложенные 
вопросы. В практической части отсутствуют орфографические и стилистические ошибки;  
«Хорошо» – студент сумел дать ответы на большинство предложенных вопросов, но 
оценка снижается, если допущены 1–2 орфографические, стилистические или другие 



несущественные ошибки (не более 3–х), студент не допускает существенных неточностей 
при ответе на вопросы; 
«Удовлетворительно» – если в ответе присутствуют от 3–х до 5–ти фактических, 
орфографических и стилистических ошибок; если аргументация недостаточно 
оригинальна и малоубедительна; студент усвоил только основной материал, но не знает 
отдельных деталей, допускает неточности, нарушает последовательность при изложении 
программного материала и испытывает затруднения в выполнении практических заданий;  
«Неудовлетворительно» – работы с большим количеством ошибок признаются 
неудовлетворительным результатом; студент не справляется с изложением материала и 
выполнением практических заданий, не знает значительной части программного 
материала, допущенные ошибки существенны. 

 
Критерии оценки результатов внеаудиторной 

самостоятельной работы студентов 
 
Формой текущего контроля самостоятельной работы по курсу является оценка 

работы студентов на семинарских (практических) занятиях. 
В соответствии с целями и задачами курса выполнение самостоятельной работы 

предполагает следующие оценки знания:  
Максимальное количество – «отлично» – студент получает при выполнении 

следующих условий:  
 выступление с сообщением по одному из вопросов семинарского (практического) 

занятия; 
 активное использование дополнительной рекомендуемой литературы по курсу;  
 умение находить требующуюся информацию, анализировать и интерпретировать 

ее в соответствии с целями и задачами семинарского (практического) занятия;  
 умение ориентироваться во всем массиве изучаемого материала, соотносить новый 

материал с пройденным;  
 наличие конспекта источников по теме, изучаемой самостоятельно студентом; 
 умение использовать термины; 
 умение сформировать и обосновать свою позицию, аргументировать ее;  
 умение сформулировать общие выводы и тезисы по выбранной теме; 
 оформление конспектов в соответствии с требованиями. 
 
«Хорошо» студент получает при выполнении следующих условий: 
 выступление с сообщением по одному из вопросов семинарского занятия; 
 использование дополнительной рекомендуемой литературы по изучаемой теме;  
 умение достаточно полно раскрыть тему;  
 умение использовать термины; 
 наличие списка источников по изучаемой теме. 
 
«Удовлетворительно» студент получает при выполнении следующих условий: 
 выступление с сообщением по одному из вопросов семинарского занятия; 
 умение достаточно полно раскрыть тему, но при этом допускаются ошибки, а 

аргументация малоубедительна; 
 неспособность ответить на уточняющие вопросы по теме.  

 
 «Неудовлетворительно» студент получает при выполнении следующих условий: 

 выступление с сообщением не состоялось по причине незнания студентам 
материала; 

 при раскрытии темы допускаются серьезные ошибки и существенные неточности, а 
аргументация малоубедительна; 



 неспособность ответить на уточняющие вопросы по теме.  
 

КРИТЕРИИ ВЫСТАВЛЕНИЯ ОЦЕНКИ НА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
(ЗАЧЕТ, ЭКЗАМЕН) 

 
Уровень подготовки Реализуемые компетенции 

 
 
 
 
 
Продвинутый 
 
«отлично» 

В результате изучения дисциплины студент должен: 
Знать: на углубленном, расширенном уровне  

теоретические понятия курса, их связь с областью 
распространения массовой информации, историю 
отечественной журналистики, факторы, определяющие её 
развитие в разные исторические периоды (политические, 
правовые, экономические, социокультурные), механизмы 
влияния на неё со стороны власти (важнейшие указы 
российских императоров, декреты Советского 
правительства, регламентирующие деятельность прессы), 
формы, ограничивающие её свободу (цензурные и иные); 
ориентироваться в том, как складывались различные виды 
и типы отечественной журналистики; понимать суть 
кардинальных перемен, которые произошли в российской 
журналистике в конце 80-х-90хх гг. (законодательство, 
экономическое положение, позитивные и негативные 
проявления в практике); творчество выдающихся 
журналистов; представлять особенности российской 
аудитории на различных исторических этапах 
существования отечественных СМИ; 

Уметь: свободно ориентироваться в современных 
системах поиска и  представления информации; 
пользоваться всем спектром методов познавательной 
деятельности; с высокой эффективностью применять 
полученные теоретические знания в журналистской 
деятельности; учиться у признанных мастеров прошлого 
при освоении профессии журналиста и в дальнейшей 
редакционной деятельности, овладевать приемами и 
методами репортерской работы, осваивать 
публицистические жанры; при подготовке журналистских 
публикаций стремиться соответствовать лучшим образцам 
российской журналистики (актуальность и общественная 
значимость избранной темы, логичность, 
аргументированность, яркость и литературный язык её 
освещения, умение полемизировать, проявление авторской 
позиции); 

Владеть: в совершенстве устойчиво сформированными 
навыками использования имеющихся профессиональных 
знаний в журналистской практике. 

 
 
 
 
 
 
 

В результате изучения дисциплины студент должен: 
Знать и понимать на более высоком уровне 

теоретические понятия курса, их связь с областью 
распространения массовой информации, историю 
отечественной журналистики, факторы, определяющие её 
развитие в разные исторические периоды (политические, 
правовые, экономические, социокультурные), механизмы 



Повышенный 
 
«хорошо» 

влияния на неё со стороны власти (важнейшие указы 
российских императоров, декреты Советского 
правительства, регламентирующие деятельность прессы), 
формы, ограничивающие её свободу (цензурные и иные); 
ориентироваться в том, как складывались различные виды 
и типы отечественной журналистики; понимать суть 
кардинальных перемен, которые произошли в российской 
журналистике в конце 80-х-90-хх гг. (законодательство, 
экономическое положение, позитивные и негативные 
проявления в практике); творчество выдающихся 
журналистов; представлять особенности российской 
аудитории на различных исторических этапах 
существования отечественных СМИ; 

Уметь: ориентироваться в современных системах 
поиска и  представления информации; пользоваться 
основными методами познавательной деятельности; 
эффективно применять полученные теоретические знания 
в журналистской деятельности; учиться у признанных 
мастеров прошлого при освоении профессии журналиста и 
в дальнейшей редакционной деятельности, овладевать 
приемами и методами репортерской работы, осваивать 
публицистические жанры; при подготовке журналистских 
публикаций стремиться соответствовать лучшим образцам 
российской журналистики (актуальность и общественная 
значимость избранной темы, логичность, 
аргументированность, яркость и литературный язык её 
освещения, умение полемизировать, проявление авторской 
позиции); 
Владеть: устойчивыми навыками использования 
имеющихся профессиональных знаний в журналистской 
практике. 

Базовый 
 
«удовлетворительно» 

В результате изучения дисциплины студент должен: 
Знать: основные теоретические понятия курса, 

историю отечественной журналистики, факторы, 
определяющие её развитие в разные исторические 
периоды (политические, правовые, экономические, 
социокультурные), механизмы влияния на неё со стороны 
власти (важнейшие указы российских императоров, 
декреты Советского правительства, регламентирующие 
деятельность прессы), формы, ограничивающие её 
свободу (цензурные и иные); обучающийся глубоко и 
прочно усвоил весь программный материал, 
исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически 
стройно его излагает, правильно обосновывает 
обозначенные тезисы 

Уметь: применять значительную часть полученных 
знаний на практике; выполнять основные задачи 
профессиональной деятельности, связанные со 
спецификой изучаемой дисциплины; не затрудняться с 
ответом при видоизменении задания; самостоятельно 
обобщать и излагать материал, не допуская ошибок. 

Владеть: базовыми навыками использования 



имеющихся знаний в профессиональной деятельности. 

 «Неудовлетворительно» 
 

В результате изучения дисциплины студент должен: 
Знать: студент не знает значительной части 
программного материала, допущенные ошибки в его 
изложении существенны, 

Уметь: студент не справляется с изложением 
материала и выполнением практических заданий,  

Владеть: базовыми навыками использования 
имеющихся знаний в профессиональной деятельности 
владеет в недостаточной мере. 

 
Фонд оценочных средств составлен в соответствии с требованиями ФГОС ВО по 
направлению подготовки 42.04.02 «Журналистика», программе подготовки «Электронные 
медиа». 
Автор-составитель: доктор филологических наук, профессор Коломийцева Е.Ю. 
 
Программа одобрена на заседании кафедры Журналистики                                                           
от 29 августа 2023 года, протокол № 1. 
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Рекомендации по самостоятельной работе студентов 
Самостоятельная работа студентов включает в себя подготовку к семинарским 

(практическим) занятиям по основной и дополнительной литературе, а также написание 
семинарских сообщений, подготовку к сдаче зачета. 

 
Методические рекомендации по подготовке к занятиям семинарского типа 
 Занятие семинарского типа подразумевает два вида работ: подготовку сообщения 

на заданную тему и участие в обсуждении проблемы, затронутой сообщением. Сообщение 
не является принципиальным моментом семинара, будучи только провокацией, 
катализатором следующего за ним обсуждения. Сообщение должно занимать по времени 
не более 3 – 5 минут. Основной вид работы на семинаре – участие в обсуждении 
проблемы. Принципиальной разницы между подготовкой сообщения и подготовкой к 
обсуждению не существует. Отличие состоит в более тщательной работе с готовым 
материалом – лучшая его организация для подачи аудитории. 

 Подготовка к занятию начинается с тщательного ознакомления с условиями 
предстоящей работы, т. е. с обращения к планам семинарских занятий. Определившись с 
проблемой, привлекающей наибольшее внимание, следует обратиться к рекомендуемой 
литературе. Имейте в виду, что в семинаре участвует вся группа, а потому задание к 
практическому занятию следует распределить на весь коллектив. Задание должно быть 
охвачено полностью и рекомендованная литература должна быть освоена группой в 
полном объёме. 

 Для полноценной подготовки к практическому занятию чтения учебника 
недостаточно – в учебных пособиях излагаются только принципиальные основы, в то 
время как в монографиях и статьях на ту или иную тему поднимаемый вопрос 
рассматривается с разных ракурсов или ракурса одного, но в любом случае достаточно 
подробно и глубоко. Тем не менее, для того, чтобы должным образом сориентироваться в 
сути задания, сначала следует ознакомиться с соответствующим текстом учебника – вне 
зависимости от того, предусмотрена ли лекция в дополнение к данному семинару или нет. 
Оценив задание, выбрав тот или иной сюжет, и подобрав соответствующую литературу, 
можно приступать собственно к подготовке к семинару. 

 Работа над литературой состоит из трёх этапов – чтения работы, её 
конспектирования, заключительного обобщения сути изучаемой работы. Прежде, чем 
браться за конспектирование статьи, следует её хотя бы однажды прочитать, чтобы 
составить о ней предварительное мнение, постараться выделить основную мысль или 
несколько базовых точек, опираясь на которые можно будет в дальнейшем работать с 
текстом. Конспектирование – тонкий и трудоёмкий процесс, в общем виде может быть 
определен как фиксация основных положений и отличительных черт рассматриваемого 
труда вкупе с творческой переработкой идей, в нём содержащихся. Конспектирование – 
один из эффективных способов усвоения письменного текста. Хотя само 
конспектирование уже может рассматриваться как обобщение, тем не менее есть смысл 
выделить последнее особенно, поскольку в ходе заключительного обобщения идеи 
изучаемой работы окончательно утверждаются в сознании изучающего. Достоинством 
заключительного обобщения как самостоятельного этапа работы с текстом является то, 
что здесь читатель, будучи автором обобщений, отделяет себя от статьи, что является 
гарантией независимости читателя от текста. 

 Если программа занятия предусматривает работу с источником, то этой стороне 
подготовки к семинару следует уделить пристальное внимание. В сущности, разбор 
источника не отличается от работы с литературой – то же чтение, конспектирование, 
обобщение. 

 Тщательная подготовка к семинарским занятиям, как и к лекциям, имеет 
определяющее значение: семинар пройдёт так, как аудитория подготовилась к его 
проведению. Самостоятельная работа – столп, на котором держится вся подготовка по 



изучаемому курсу. Готовясь к практическим занятиям, следует активно пользоваться 
справочной литературой: энциклопедиями, словарями и др. Это важно для овладения 
понятийным аппаратом изучаемого курса. 

Правила поведения на занятиях: 
– желательно являться с запасом собственных сформулированных идей; если вы 

собираетесь пользоваться чужими формулировками, то постарайтесь в них 
сориентироваться как можно лучше; 

– выступления должны быть по возможности компактными и в то же время емкими. 
Старайтесь не перебивать говорящего, это некорректно; замечания, возражения и 
дополнения следуют обычно по окончании текущего выступления. 

На семинаре идёт не проверка вашей подготовки к занятию (подготовка есть 
необходимое условие), но степень проникновения в суть материала, обсуждаемой 
проблемы. Поэтому беседа будет идти не по содержанию прочитанных работ; 
преподаватель будет ставить проблемные вопросы, не все из которых могут прямо 
относиться к обработанной вами литературе. 

По окончании практического занятия к нему следует обратиться ещё раз, повторив 
выводы, сконструированные на семинаре, проследив логику их построения, отметив 
положения, лежащие в их основе – для этого в течение семинара следует делать 
небольшие пометки. Таким образом, практическое занятие не пройдёт безрезультатно, 
закрепление результатов занятия ведёт к лучшему усвоению материала изученной темы и 
лучшей ориентации в структуре курса. Вышеприведённая процедура должна 
практиковаться регулярно, поскольку стабильная и прилежная работа в течение семестра 
является залог успеха на сессии. 
 

Методические рекомендации по подготовке к контрольной работе (рубежному 
контролю) 

 
Контрольная работа – это письменная работа, выполняемая студентами 

самостоятельно, в которой, как правило, решаются конкретные задачи. 
Цель контрольной работы – оценка качества усвоения студентами отдельных, 

наиболее важных разделов, тем и проблем изучаемой дисциплины, умения решать 
конкретные теоретические и практические задачи. 

Контрольные работы выполняются в учебных аудиториях и домашних условиях. 
Аудиторные контрольные работы выполняются, как правило, под контролем ведущего 
преподавателя учебной дисциплины. В отдельных случаях они могут проводиться в 
форме тестирования. Домашние контрольные работы выполняются студентами 
самостоятельно. 

На каждую контрольную работу ведущий преподаватель подготавливает и выдает 
контрольные задания. Структура контрольной работы зависит от специфики изучаемой 
дисциплины. В общем виде контрольная работа должна содержать: титульный лист, 
введение, основную часть и заключение. 

Во введении приводится формулировка контрольного задания, кратко излагается 
цель контрольной работы, место и роль рассматриваемого вопроса (проблемы) в 
изучаемой учебной дисциплине. 

Основная часть контрольной работы должна, как правило, содержать основные 
определения, обоснования и доказательства, а также иметь ссылки на используемые 
источники информации. Материал работы и ее отдельные положения должны быть 
взаимосвязаны. Основная часть может также включать анализ теории вопроса по теме 
контрольной работы. После этого излагается ход рассуждений и результаты решения 
поставленной задачи. 

В заключении формулируются краткие выводы по выполненной контрольной 
работе, а в её конце приводится список использованных источников информации. 



Контрольные работы студентов заочной формы обучения выполняются согласно 
учебному графику и сдаются на кафедру во время зачётно-экзаменационной сессии.  

Типичными ошибками, допускаемыми студентами при подготовке контрольной 
работы, являются: 
- содержание работы не соответствует цели и поставленным задачам контрольной работы; 
- нарушение требований к оформлению контрольной работы; 
- использование информации без ссылок на источник. 
 

Методические рекомендации к самостоятельной работе студентов 
Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в себя 

следующие этапы: 

 подготовительный (определение целей, составление программы, 
подготовка методического обеспечения, подготовка оборудования); 

 основной (реализация программы, использование приемов поиска 
информации, усвоения, переработки, применения, передачи знаний, фиксирование 
результатов, самоорганизация процесса работы); 

 заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их 
систематизация, оценка эффективности программы и приемов работы, выводы о 
направлениях оптимизации труда). 

Подведение итогов и оценка результатов контролируемой самостоятельной работы 
осуществляется во время контактных часов с преподавателем. Контактные часы с 
преподавателем могут быть организованы в виде: 

 тестового контроля (преподаватель лишь фиксирует отметку, которую 
выставляет программа); 

 консультация преподавателя, фиксированная в графике по кафедре. 
 

Методические рекомендации для студентов 
 по отдельным формам самостоятельной работы 

Система вузовского обучения подразумевает большую долю (до 75% времени на 
освоение учебной дисциплины) самостоятельности студентов в планировании и 
организации своей деятельности. 

Работа с учебной литературой 

При работе с учебной литературой необходимо подобрать литературу, научиться 
правильно ее читать, вести записи. Для подбора литературы в библиотеке используются 
алфавитный и систематический каталоги. 

Правильный подбор учебной литературы рекомендуется преподавателем, читающим 
лекционный курс. Необходимая литература указана в методических разработках по 
данному курсу. 

Изучая материал по выбранной литературе, следует переходить к следующему 
вопросу только после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все 
выкладки и вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны 
для самостоятельного вывода). 



Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. 
Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и 
уметь строить аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного 
представления о том, что изучаешь. Полезно составлять опорные конспекты. При 
изучении материала по учебнику полезно в тетради (на специально отведенных полях) 
дополнять конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, выделенные студентом 
для консультации с преподавателем. 

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, 
чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались. 

Опыт показывает, что многим студентам помогает составление листа опорных 
сигналов, содержащего важнейшие и наиболее часто употребляемые понятия. Такой лист 
помогает запомнить основные положения лекции, а также может служить постоянным 
справочником для студента. 

Различают два вида чтения: первичное и вторичное.  
Первичное - эти внимательное, неторопливое чтение, при котором можно 

остановиться на трудных местах. После него не должно остаться ни одного непонятного 
олова. Содержание не всегда может быть понятно после первичного чтения. 

Задача вторичного чтения полное усвоение смысла целого (по счету это чтение 
может быть и не вторым, а третьим или четвертым). 

 
Правила самостоятельной работы с литературой 

Как уже отмечалось, самостоятельная работа с учебниками и книгами (а также 
самостоятельное теоретическое исследование проблем, обозначенных преподавателем на 
лекциях) – это важнейшее условие формирования у себя научного способа познания.  

Выделяют четыре основные установки в чтении научного текста: 
5. информационно-поисковый (задача – найти, выделить 

искомую информацию) 
6. усваивающая (усилия читателя направлены на то, чтобы как 

можно полнее осознать и запомнить, как самисведения излагаемые автором, 
так и всю логику его рассуждений) 

7. аналитико-критическая (читатель стремится критически 
осмыслить материал, проанализировав его, определив свое отношение к 
нему) 

8. творческая (создает у читателя готовность в том или ином виде 
– как отправной пункт для своих рассуждений, как образ для действия по 
аналогии и т.п. – использовать суждения автора, ход его мыслей, результат 
наблюдения, разработанную методику, дополнить их, подвергнуть новой 
проверке). 

С наличием различных установок обращения к научному тексту связано 
существование и нескольких видов чтения:  

1. библиографическое – просматривание карточек каталога, рекомендательных 
списков, сводных списков журналов и статей за год и т.п.;  

2. просмотровое - используется для поиска материалов, содержащих нужную 
информацию, обычно к нему прибегают сразу после работы со списками литературы и 
каталогами, в результате такого просмотра читатель устанавливает, какие из источников 
будут использованы в дальнейшей работе;  



3. ознакомительное – подразумевает сплошное, достаточно подробное прочтение 
отобранных статей, глав, отдельных страниц, цель – познакомиться с характером 
информации, узнать, какие вопросы вынесены автором на рассмотрение, провести 
сортировку материала; 

 4. изучающее – предполагает доскональное освоение материала; в ходе такого 
чтения проявляется доверие читателя к автору, готовность принять изложенную 
информацию, реализуется установка на предельно полное понимание материала; 

5. аналитико-критическое и творческое чтение – два вида чтения близкие между 
собой тем, что участвуют в решении исследовательских задач. Первый из них 
предполагает направленный критический анализ, как самой информации, так и способов 
ее получения и подачи автором; второе – поиск тех суждений, фактов, по которым или в 
связи с которыми, читатель считает нужным высказать собственные мысли. 

Из всех рассмотренных видов чтения основным для студентов является изучающее 
– именно оно позволяет в работе с учебной литературой накапливать знания в различных 
областях. Вот почему именно этот вид чтения в рамках учебной деятельности должен 
быть освоен в первую очередь. Кроме того, при овладении данным видом чтения 
формируются основные приемы, повышающие эффективность работы с научным текстом. 

Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

6. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или 
прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и назначения; 

7. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая 
содержание и структуру изучаемого материала; 

8. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора 
без привлечения фактического материала; 

9. Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, 
наиболее существенно отражающих ту или иную мысль автора; 

10. Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания 
прочитанного. 

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в логической 
последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, позволяет 
всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение составлять план, тезисы, 
делать выписки и другие записи определяет и технологию составления конспекта. 

Методические рекомендации по составлению конспекта: 

6. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе 
непонятные слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на поля 
конспекта; 

7. Выделите главное, составьте план; 
8. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргументацию 

автора; 
9. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При 

конспектировании старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует вести 
четко, ясно. 

10. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, 
значимость мысли. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положения, но и их 
доказательства. При оформлении конспекта необходимо стремиться к емкости каждого 
предложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и 



выразительности написанного. Число дополнительных элементов конспекта должно быть 
логически обоснованным, записи должны распределяться в определенной 
последовательности, отвечающей логической структуре произведения. Для уточнения и 
дополнения необходимо оставлять поля. 

Овладение навыками конспектирования требует от студента целеустремленности, 
повседневной самостоятельной работы. 
 

Методические рекомендации по подготовке к экзамену (зачёту) 
 
 Значение экзамена (зачёта) состоит в том, что он является завершающим этапом в 
изучении курса (или части курса), когда каждый студент должен отчитаться об усвоении 
материала, предусмотренного программой по этой дисциплине. 

Методика проведения экзамена (зачёта) такова: преподаватель выдает студенту 
задание в заранее определенной форме, ответ на которое определяет оценку. Обдумывая 
ответы на вопросы, студенты, как правило, записывают план и отдельные формулировки 
ответа. Однако целесообразно дать понять студенту, что больше ценится не зачитывание 
ответа, а его устная форма. Студент может зачитать сформулированное им сложное 
определение какого-то понятия, запомнившееся ему изречение из прочитанной книги и 
т.п., но не читать весь ответ. В подобных случаях студента могут остановить и 
предложить отвечать без обращения к записи ответа. 

Главный этап проведения экзамена (зачёта) – это выслушивание ответов студента и 
беседа с ним. Цель этой беседы заключается в проверке знаний студента. При этом 
проверка уровня знаний студента должна наряду с проверкой того, что он запомнил, 
включать и проверку устойчивости его знаний, способности самостоятельно и 
квалифицированно анализировать изученный материал, свободно оперировать 
юридическими понятиями и категориями. Большое значение в решении этой задачи 
имеют дополнительные вопросы. Дополнительный вопрос, как правило, является 
небольшим, конкретным и не связанным с основными вопросами. Дополнительные 
вопросы необходимы для того, чтобы определить, как студент ориентируется в материале, 
насколько твердо усвоены им основные понятия, как он формулирует свои мысли без 
предварительного обдумывания. Этот прием направлен на воспитание у студентов 
важного качества – умения дать ответ на возникший вопрос немедленно, способность ори-
ентироваться в сложной обстановке, быстро оценивать фактические обстоятельства на 
основе закона. Ответ на дополнительный вопрос не влияет на оценку в такой степени, как 
ответы на основные вопросы. Однако если при оценке ответа студента у преподавателя 
будут колебания – поставить «отлично» или «хорошо», – он учтет и его ответ на 
дополнительный вопрос. 

Экзамен (зачёт) завершается выставлением студенту оценки: «отлично», «хорошо», 
«удовлетворительно», «неудовлетворительно» (для экзамена); «зачтено», «не зачтено» 
(для зачёта). 

 

 
Методические рекомендации составлены в соответствии с требованиями ФГОС ВО 

по направлению подготовки 42.04.02 «Журналистика», программе подготовки 
«Электронные медиа». 
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